Serbia

LLiTa je nopemeha;
NTIMYHOCTN?

(What is a personality disorder?)




LLiTa je nopemehaj
NINYHOCTU?

CBaka ocoba nma ocobuHe koje cy
KapakTepucTuyHe 3a kY. OHO LUTO
CBE HacC YNHW jeQUHCTBEHUM je yobu-
YajeHN Ha4YMH Ha KOj\ pa3MuLLIbaMo
M KaKo ce noHaluamo.

OcobuHe jegHe NMMYHOCTU NOCTajy
nopemehaju NM4YHOCTN OHAA Kada
Ha4vH Ha Koju Ta ocoba pasmuLLba
Uy ce NoHalla NocTaHe ekCcTpemaH,
kaga msrybu pnekcnbunnHocTt u npu-
naroaremeocT. OBKU nopemehaju mory
YHETU 3HauajaH pa3gop y XMBOT Te
ocobe 1 06MYHO 3aaajy Benuke nat-
H€ Kako TOj 0coOM Tako u apyruma.

Mopemehaju NMYHOCTU NOUUHLY Y
OEeTUHCTBY U HacTasrbajy ce y 3pe-
nMM rogmHama.

Hwje jacHO ycTaHOBIbEHO KOMNUKa je
3acTynrbeHocT nopemehaja nu4yHo-
CTW anu oHa Bapvpa 3aBUCHO 0f
BpcTe nopemehaja. paHnyHM nope-
mehaj NMYHOCTM nojasrbyje ce koA
oTnpunuke jeagHe og 100 ocoba.

Mako je Telko NPpoOMEHUTU Heunjy
NINYHOCT, aKko ce TpeTMaH U NoapLuka
npyxe y paHum dasama, oHga ocobe
ca nopemMehajem NUYHOCTU MOry aa
BOAE LIeNTOBUT M NPOAYKTUBAH >XUBOT.

Koje cy HajBaxHuje
BpcTe nopemehaja
JINYHOCTN?

MocToju wupok cnektap nopemehaja
nnyHoctn. CBU ce oanukyjy onwme-
MPUCYMHUM KapaKTePUCTUHHUM
noHallawbeM Koje, 3ajeHO ca Hauu-
HOM Ha Koju Ta ocoba pasmuLrba,
nocraje o4eBMAHO Y CBUM obnactu-
Ma H-EHOT XMBOTA.

MocToje Tpu rpyne nopemehaja nu-
YHOCTU: HeyobMYajeHN UIN eKCLIEH-
Tpn4yHKM nopemehaju; gpaMmaTnyHu,
€MOTUBHU UIM HacTpaHu nopemehaju
1 nopemehaju Tmna aHKCMO3HOCTH
unu ctpaxa. CneundnyHmn nopeme-
haju cy:

MapaHounaHu nopemehaj nMyHocTU
(Paranoid personality disorder) ce
04JINKYje OMLUTENPUCYTHUM Hero-
BEpeHeM U CymiuyaBoLwhy y apyre
Tako [a Ce HMNXOBU MOTMBU Tymade
Kao 3MoHaMepHMu.

LLunzonaHu nopemehaj nuyHocTn
(Schizoid personality disorder) ce
O[IMKyje OMTENPUCYTHUM U3-
ABajarbeM 13 OPYLUTBEHMX KpyroBa 1
OrpaHM4YeHUM pacrnoHOM Y KOM Ce M1C-
nosbasajy emoumje npu onxohewy ¢
apyruma.

LLinzotunHu nopemehaj nMyHocTH

(Schizotypal personality disorder)
ce ofJInKyje onTenpucyTHOM He-
cnocobHowwhy ocobe aa ce ykibyun y
OpyLwTBeHe n Mehyrbyacke penauuje
LUTO Ce uspaxana y 0bnuky jakor
oceharba HeyrogHoOCTU U ymareHe
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CrnocobHOCTM 3a ocTBapuBan-e 65m-
CKMX Be3a. Takofhe ra kapakrepuile
nopemehaj y pasmuLurbary 1 onaxa-
HY Kao N eKCUEeHTPUYHO NoHallak-e.

AHTUCcoumajnHn nopemehaj nuuy-
HocTu (Antisocial personality
disorder)ce oanukyje onwwtenpucy-
THUM HEMOLLTOBAHEM MU
HapyluaBak-eM npasa Apyrux nuua.

TeaTtpanHu nopemehaj nuyHocTU
(Histrionic personality disorder) ce
OAfIMKyje onwTenpucyTHUM npe-
TepaHuM u3paxaBaweMm ocehara u
CcKpeTaheM NaxHe Ha cebe.

HapuucounaHu nopemehaj nu4yHo-
ctn (Narcissistic personality
disorder)ce oanukyje onwtenpucy-
THUM rPaHONO3HUM NOHaLLaHEM
(buno ga ce paagm o haHTasujy unu
CTBapHOM MoHallamny), noTpebom aa
UM Ce He-KO OMBU U HeJOoCTaTKOM
caoceharsa 3a apyre.

N3beraBamwe kao nopemehaj nuy-
HocTu (Avoidant personality
disorder) ce oanukyje
ONLITEMNPUCYTHUM CyCTE3aHEM Y
ApywTBy, ocoba Muc-nv aa je
Hegopacna gpyruma v npe-
OCETIbMBA je Ha HEraTUBHE OLleHe
apyrux.

3aBucHUYKM nopemehaj nuyHocTH
(Dependent personality disorder)
Ce oAJIMKyje OnTEeNpUCYTHUM Mnpe-
TepaHoM noTpebom ga ce Heko bpu-
He 3a Ty 0coby LUTO AOBOAM AO hse-
HOr Be3uBaha 3a Apyre, NOKOPHOr
noHallakwa Kao 1 cTpaxa of ofBaja-
Ha.

OncecuBHM KOMNYN3UBHU Nope-
mehaj nmyHocTu (Obsessive-
compulsive personality disorder)
ce OAnuKyje on-LTenpPUCyTHOM
npeokynupaHoLhy pegom,
nepdekunjom, MeHTanHoOM
KOHTPOSIOM W KOHTPOMOM MeRyrbya-
CKMX 0fHOCa a CBe Ha payyH ne-
KCMBUMHOCTKN, OTBOPEHOCTYU 1 eu-
KaCHOCTW.

paHn4Hu nopemehaj nuyHocTH
(Borderline personality disorder)
ce oanuKyje onwTenpmucyTHOM
HecTabu-nHowhy y Mehyrbyackum
ofHOCMMa, Yy HauMHy Kako ocoba
AoxuBrbaBa cebe, y pacnonoxemy
Kao n y cno-cobHocTu aa
KOHTPOMNuLLE HaroHe.

Bprno je BaxxHO NpaBuUHO pasymeTu
rpaHn4Hu nopemehaj NUYHOCTY jep
NCTN MOXe BUTW NorpeLuHo gujarHo-
CTMKOBaH Kao Apyro AyLueBHO 000-
rbeHe a HapoUNUTO Kao nopemehaj
pacrnonoxema.

Ocoba ca rpaHu4Hum nopemehajem
nnM4HoCTM BepoBaTHo he nmatu cne-
nehe cumntome:

* BEMVKE NMPOMEHE Y PacronoxXery

* HEyMeCHE IbyTHE WUIN UM je TELLKO
[a ce KOHTponuLLYy Kada cy JbyTu

* XPOHU4YHU ocehaj npasHuHe

* camoybunavke peakuuje, nokpeTe u

NpeTHE Koju ce NoHaBrbajy Unu cy
CKINoHKU camonoBpehunBary

* MpPeHarrbeHe peakuuje y uurby
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CaMoOyHMLITaBama

° HecTabunHe Bese

* yBeK HecTaburnHa crnvka o cebu n
Kako JOXMBIbaBajy camu cebe

° CTpax ga He b6yay ocTaBrbeHe

* napaHougHe case n rybutak
ocehaja 3a CTBapHOCT.

[dyweBHO 3apaBrbe U

npatehn npo6nemu

O6u4yHOo ce nopemehaju NMYHOCTK
jaBrbajy ynopefo ca Apyrum gyuieBs-
Hum Gonectuma. 3a gogaTHe MHAGOP-
Mauuje Ha TeMy AyLIeBHOr 34paBrba,
npouunTtajte 6polwypy 'UTta je aywes-
Ha BonecT?' kao n gpyre 6poluype n3
OBe cepuje.

YnoTtpeba WTETHNX ankoxona Kao u
ApYrvMx gpora 4ecTo npatu nopeme-
haje nM4YHOoCTN, NOCEBHO rpaHNYHK
nopemehaj nmyHocTn. OBUM TpeTMmaH
nocTaje joLL CrOXeHUjU jep je Bpro
Ba)XHO eMKacHO KOHTponmcaTu yno-
Tpeby ankoxorna u gpora.

LLiTa y3pokyje
nopemehaje nnyHocTn?

lMopemehaju nMYHOCTM ce nojaBrbyjy
Yy AETUKCTBY ann ce pasmulLrbama u
noHallake CBe BULLE YKOpeyYjy Y
3penum rogmHamMa.

Hekn nopemehajn NMYHOCTK Cy YeLl-
hu koA myLikapaua (Hnp. acouujanHm
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nopemehaj NMYHOCTN) JOK CY ApYru
Yelwhu Ko xeHa (HNp. rpaHuyHN Mno-
pemehaj MMYHOCTK).

MHoru rbyam Koju naTe og nopeme-
haja nn4yHocTU ce obpaTe 3a Nomoh
TeK HaKOH MHOro roguHa naTwe, a
HeKu TO HuKag He yuuHe. U3 oBux
pasfora cy 1 Hawa casHaka O y3po-
uuma un passojy oBux nopemehaja
HenoTnyHa.

Mokasano ce Aa cy pasnuynTu y3po-
L OArOBOPHU 3a pasnuyuTe BpcTe
nopemehaja nuyHocTun. inak, kao
LITO je cnyyaj ko4 BehnHe oyLueBHUX
BonecTtn, Nnponsnnasun ga cy y3poum
3anpaBo KOMMIeKCHa KoMmbuHaumja
reHeTCKNX, BMoXeMmjCKknX, NHANBUAY-
anHux, NOPOANYHNX N CMOSballHNX
dakTopa

LLTa y3pokyje rpaHU4YHU
nopemehaj nmyHocTnN?

JacHo je yTBpheHo aa je CKIoHOCT ka
rpaHnyHom nopemehajy nnMyHoCcTU
HeLITO LWTO ce NpoBnayun y nopoau-
LW, CIIMYHO CKIMOHOCTM Ka apyrum 6o-
nectvMMa Kao LTo cy wehepHa 1 cp-
YyaHa bonecT.

MocToje n3secHU gokasun fa rpaHu-
YHKW nopeMehaj IMYHOCTN MOXe Aa
ce goBefe Yy Be3y ca nopemehajem
XEeMUjCKe paBHOTEXE Yy MO3Ty.

Cwmatpa ce ga cy 3n0oCcTaBrbakbe U
3anocTaBrbame y AeTUHCTBY, OfBa-
jawe geue o OHMX Koju ce GpuHy 3a
HBUNX UK 04 HLUNXOBUX BOJbEHUX, A



nocebHo cTanHo u 036MILHO 310-
CTaBIbame, HajaHa4vajHuju hakTopum
Koju fonpuHoce nojasu nopemehaja.

XeHe cy BuLLE CKINOHE rPpaHNYHOM
nopemehajy MMYHOCTM HEro MyLIKap-
um.

Koje BpcTe TpeTmaHa
nocroje?

HaunHn nevera nopemehaja nuUYHo-
CTU ce CBe BuLe ycaBpLiasajy. Bpc-
Ta TpeTMaHa 3aBWCY o, BpCTe nop-
emMehaja nnyHocTuU.

MHoru nopemehaju NMYHOCTH Cy no-
BE3aHu ca Apyrvm ayLuesHum bonec-
TMMa, MaKo je Ha4YMH Ha Koju ce 0COo-
0a ca nopemehajem NMYHOCTM MOHa-
LWa obu4HO TpajHUjer, XPOHUYHOT Ka-
pakTepa. Ha npumep, oncecusHo
KOMMyn3nBHM nopemehaj nu4HocTH
je noBesaH ca oncecnBHO
KOMMyn3nBHUM nopemehajem,
Lwmn3onaHu nopemehaj NMYHOCTH je
noBsesaH ca LWn3opeHnjoM 0K je
aHTucoLumjanHy nopemehaj MMYHOCTU
noBes3aH ca gpyLTBEHOM hoOumjoM.
3aTo ce Hekag Mory NPUMEHUTH
CMMYHe BpCTe TpeTmaHa.

McuxoTepanuja je rmaBHa BpcTa Tpe-
TMaHa 3a rpaHn4Hu nopemehaj nuy-

HocTu. [njanekTnyka Tepanuja 3a no-

Hallake je 0BnnK KOrHUTUBHE Tepa-
nuje 3a NoHallaH-e Koju je yCMepeH
Ha HecTabWHO pacnornoXewe U Ha-
rrocT.

OBom Tepanujom ocobe ce y4ye Kako
0a Bragajy cBojum oceharwmma U Ka-
KO HaHOBO Aa Hay4e Kako aa pearyjy
Ha rbyge v cutyaumje.

BaxaH uurs oBor TpeTMaHa kof Iby-
an ca rpaHnyHum nopemehajem nuu-
HOCTW je Aa ocTBape KOHTPOny Hag
CBOjMM CKITOHOCTMMa Ka camoybwuc-
TBY 1 camonoBpehusary. [njanek-
TWYKa Tepanuja 3a NoHallake noka-
3ana ce enkacHOM y cripevaBary
camoybunaykmx Hamepa.

[lok ce Halwa ca3Hata 0 epnkacHOM
TpeTmaHy 3a nopemehaje NMYHOCTN
W farbe wupe, jacHo je ga wTo ce
npe ocoba obpatu 3a TpeTmaH To he
ncTn 6mutn ecprkacHmjn.

YecTo ce nopoguua v npujatersu
ocobe koja natu og nopemehaja nu-
YHoCTK ocehajy 30yHeHn 1 oropye-
Hu. MNogpLuka, obpasoBate Kao u
6orbe pasymeBame y 3ajeaHnum
Urpajy BadkHy yrory y TpeTMaHy.
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Foe ce obpaTtutn 3a

nomoh

e [lekapy OonLiTe npakce

e  3[PaBCTBEHOM LIEHTPY Y
3ajegHuLm

e  3[pPaBCTBEHOM LIEHTPY 3a
AYLUEBHO 30paBrbe Y 3ajeaHnLN.

3a nHdopmaumje o cnyxbama
noTpaxute 6pojeBe y MECHOM
TenegoHckoM nMeHuky nog ‘Tlomoh
y 3ajegHuuUm 1 coumjanHe cnyxoe'
(Community Help and Welfare Services)
1 nog AeXypHuM cnyxxbama koje
page 24 caTa.

Ako BaM je notpebaH Tymay
nososute TUC (TIS) Ha 13 14 50.

3a xuTHe caBeTo4aBHE ycnyre,
Mo30BUTE OEXYPHY NuHujy 'Lifeline’
Ha 13 11 14. 'Lifeline’ Bac Takohe
MOXe noBe3aTtu ca Apyrmm
cnyx6ama 1 nNpyxutn Bam gogaTHe
nHdopmauuje 1 nomon.

3a BuLIe nHGdopMaLMja noceTuTe:
www.mmha.org.au
www.mifa.org.au

www.sane.ora

Insert your local details here

Version 1 November 2007

O oBOj 6powypu

OBa Opoluypa je [eo cepuje Ha TeMy
AyleBHe 6onecTu Kojy je domHaHcupa-
na aycTparncka Brnaga a y cknony ap-
)XaBHe cTpaTtervje 3a ayLeBHO 34paB-
e (National Mental Health Strategy).

Ocrtane 6poluype 13 oBe cepuje:

e llTa je gyweBHa bonect?

e Llta je aHkcMo3HM Nnopemeha;j?

e llTa je maHujakanHa genpecwuja?
o llta je genpecuBHU nopemena;j?
e llTa je nopemehaj ncxpaHe?

o llTa je wnsodpeHunja?

OBe bpoLuype moxeTte gobutn bec-
nnaTHO ako ce obpaTute Operbery 3a
OyLEBHO 3apaBribe npyu MuHucTapTcBy
3a 34paBrbe M cTapa nuua aycrparscke
Brage Ha OBy agpecy:

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601
TenedgoH 1800 066 247

dhakc 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

3a 6poluype Ha Apyrim jeanuumMa
nosoBuTe MynTUKYNTYpHO AyLIEBHO
3gpaBrbe Ayctpanuje (Multicultural
Mental Health Australia) Ha

(02) 9840 3333.
www.mmha.org.au

mental
health



