
Ƕȋܿܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕȠȂȉǸܘܬ  ܼ ܼ ܼܵ ܸ ܿ ܵ
Assyrian 

 

ǧǫȈܵ ؟ ܸ  
(What is a depressive disorder?) 



ȚȨȋ ǨܬǶȏȌȂǼȋܿ ܼ ܼܸ ܵ ܼ ܵ ܿ ǵȉȁ ǨȨȏȋܘܕܪ ǨȨȏǹȉܿ ܵ ܼ ܵ ܼܵܿ ܿ ܼ ܵ
ǨȨȂȢȏȎܵܐ ܵ ܼܿ ܵ . ǨܬȤǫȘȋ ، ǧǪȤǸ ǨܬǶȏȆȁܐ Ƕǭܵ ܿ

ܼܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܸ ܹ ̈ ܵ ܿ ܿ ܵ
ǧȁܪǶȦǪ ǨȨȢȂȏȑ ǧȁܗܘ ǧȋǶȡ Ǩǵȁȴȅ ȨȂǫȈܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܹ ܹ.  

 ȨȁܐǳȂȗ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨȏȋܕܪ ، Ȋǫȡܐ ǧȡܼ ܼܵ ܵ ܵܵ ܸ ܸܿ ܵ ܼܿ ܿ ܼ ܵ

ǵȉȁ ǨȨȎǳǫȘȋ ǧǪܿܪ ܵ ܵ ܵ ܵܿ ܼܵ.  

 

 ǧȂȥܖ ǧȥܐܕ ǧȏȁ ܕܝǶȋܹ ܵ ܹ ܹ̈ ̈ ܵ ܵ ܼ ܼ
ȂȉǸ؟ܼܕ ǧǫȈ ܘܬȠܵ ܸ ܿ 

 ȃȦǫǸ ǧȅ ǧȎܕܗܘ ǧȦȁȴȚ ǧȗȴȋܕ ǧȏȂȏȋ ǳǸܼ ܼܼ ܼ ܼܵ ܹܵ ܹ ܹܵ ܵ ܵܿ ܸ ݉ ܿ
ܵ ܿ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܸ ܼ  . 

ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨȂȥܪ ǨȨȉȗܵ ܸ ܸܿ ܼ ܵ ܵܵ ܹ  
 ȨȁܐǳȂȗܕ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨȉȗ ܗܝ ǵȉȁ Ǩܼܐܗ ܼ ܼܵ ܵܵ ܸ ܸܿ ܵ ܿ ܿ ܵ ܵ ܵ

ǨȨȚܪܨǶȚ ǧȦȂȚ ǧȅ ܫǶǪܵ ܸ ܼ ܼܵ ܵ ܹ .  
ȤȚܿܨܘǧȚ ܕܐǨȨȉȗ ǵȈȨȁ ܪǨȨȂȥ ܕȠȂȉǸܘܬ  ܼܿ ܼܵ ܵܵ ܹ ܹܸ ܵ ܿ ܼ

ȁܗܘ ǧȅ ǧǫȈܵ ܵ ܹ ܵ ܸ ȣȉǻܘ ǨȨǼȂȌȥ ǧǪܪ ǵȏǭ ǧܸ ܼܿ ܵ ܼ ܵ ܵ ܹ ܵ

ǨܬǶȂǸܕ ǨȨȉȌǸܵ ܼܵ ܼܿ ܵ . ǵȏȂȗܢ ܖȤǼȏȡ ǨȠȋ ȷȈܹ ܹܵ ܸ ܸ̈ ܼܿ ܹ ܵ

 Ȋȗ ǧțȉǸǶȥ ܗܘܝ ǧȅܘ ȷȉȂǸ ǵȈܗܘܐ ȷȈܼܿܘ ܼܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܵ ܼܵ ܼ ܵ ܵܿ ܹ
ȨǪǵȥܹܗ ǨȨȉȅǦȈ ܘܬǧȡǶȉȑ ܕܕȨȆȋܗ ܹ ܹܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ̈ ܼ ܿ ܵ ܵ ݉ ܿ

ܼ
ܿ.  

ǧȁǳȂȗ ǧȏȁ ǨǵȏǮǪ ǨȨȂȦǭܹܐܦ ܖ ̈ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܼܵ ܼܿ ܼܹ ܵ ̈ ܹܖȨȂȦǭܗ . ܵ ܵ ܼܵ ̈

ǩȤǫȑܕ ǨȨȢȉǻܘ ǨܬǶȌȂǹȈ ȷȉǪܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿܵ ܵܿ ܼ ܼ ܵ ǧȋǶȡ ܵ ܵ

ǧȏǭܕ ǨȨȉǼȡܕ ǨȨȂȏȌǸȨȈ ȃǼȌȋܵ ܵ ܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܿ ܼ.  
  

 ȷȈܕ ǧȁܗܘ ǧȋǶȡ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨȂȥܪ ǨȨȉȗܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܸ ܸܿ ܼ ܵ ܹܵ
 ǧȦȎǦǪ ǧȁܗܘ ǧȋǶȡܘ ، ǧȏȏȂǫȋ Ǭǫȑ ǳǸܹ ̈ ݉ܵ ܵ ܵ ܵ݉ ܵ ܵ ܵ ܸ ܼܿ ܼܵ ܵ ܿ

 ǧȏȁ ǧȏȁȨȏȋܕ ǨܬǶȂǸ ȍȗ ǧȏȁ ǩȴȂȌǭ ȃȂȚܵܕܨ ܹܵ ̈ ܵ ܸ ܼܿ ܼ ܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܹ ܵ

ǵȂȉǭǶȥ Ƕǭ̈ܝ ܘȨȂǪ ȍȗ ǧȁǳǸܘܬǵȁܝ  ̈ ܼ̈ܿ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܹܿ ܸ ݉ ܵ

ܿܘǵȁȳǶȑǦǪܝ ܼ ܼ ܿ ܼǧȂȚܬǶȥ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵܐܗǨȨȉȗ Ǩ ܐܦ . ܵ ܵܵ ܸ ܵ

 ǨȨȁܗܘ ǳǹǪ ǧȁȤȥܕ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋȨȋܵ ݉ ܵܵ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵܿ ܿܿ ܵ ܸ
ǨȨȎǳȢȒȋܿ ܕȤȚܨܘǶȌȗ ȤȌǭ ǨȠȋ ȷȈ ǧȚܗ ܿ ܼܿ ܼ ܼܹ ܹܵ ܹ ܵ ܵ ܿ ܿ ܵ ܵ ܸ ܿ.  

ܼ ܼ

  
 ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨȂȥܪ ǨȨȉȗܕ ǧȢȏȦȂȎܕ ȐȌȁܵܐ ܸ ܸܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵܵ ܹ ܹ ̈ ܿ ܼܿ ܼ

 ǧȆȁȤȁ ǧǸȨȋ ǧȡ ǧȏȁܐ 

Ƕȋܿܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕȠȂȉǸܘܬ  ܼ ܼ ܼܵ ܸ ܿ ܵ
ǧǫȈܵ ؟ ܸ 

 ǧǹȉȚǶȋ ǵȉȁ ǧȦȂȚ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǩȤǫǸܵ ܸ ܸܼ ܼ ܼܹ ܵ ܵ ܿ ܵ ܼܿ
 ǧȅ Ȑȉȅܕ ǧȦǸܕ ǨȨȂȦǭܕܖ ǨܬǵȌȥ ǧȡ ȨȁܐǳȂȗܹ ܹܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵ ܵܵ ܵ̈ ܵ ܿ ܿ ܼ ܵ

Ȥǫȗܹܚ ǵȂȂǪܝ ǨȨȎǳȗ ǧȌȅǳǸ Ƕǭ ܕ ̈ ܵ ܵ ܸ ܵ ݉ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ̈ ܼܼ
ܿ ǶȂǸܼܿܬܢܵ ܼܼ ܿ .

 ǧȡ ǧǹȉȚǶȋ ܫǦȚ ǧȅܕ ǩȤǫǸ ǳǸ ǵȉȁ ܵܘܐܦ ܵ ܸ ܼ ܼܹ ܹ ܹܵ ܵܵ ܿ ܼܿ ܼ݉

 ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨȉȗܕ ǧȏȂȏȋ ǳǸܕ ǨܬǵȌȥܵ ܸ ܸ ܸܿ ܼ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ݉ ܼܵܿ ܼ ܼܿ ܿ

ܼܿܕȴȚ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋȨȋܨǵȁȨȚܝ ܼ ܼܿ ܼ
ܿ ܿ ܵ ܵ ܵ ܿ ܸ.   

  

 ǧȁǳȂȗ ǧǪܪ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨȂȦǭܕܖ Ǭǫȑܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵܵ ܸ ܿ ܼ ܹ ܼܵ ̈ ܵ

 ǧȂȎǶȥܪǶȚ ǺȋȤȚܕ ǵȉȁ ǨȨȂȢȏȎܐ ǧǪܪ ، ǧȏȁܵ ܼ ܼ ܿ ܼܵ ܼ ܼܿ ܿ ܿܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ

Ǹ ȷȈ ȊȂǪܼܿ ܵ ܹ ǧȂȋǶȁ ǧȂǸ Ƕǭ ǧȦǸ ȊȂǪܘ Ǩܘܬǳܹ ܹ̈ ̈ܵ ܵܵ ܿ ܼܿ ܼܵ ܹ ܵ ܼ
ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨȉȗ ǳǸܕ ǧȢȏȦȂȎܵܘ ܸ ܸܿ ܼ ܼܵ ݉ ܼܿ ܼܹ ̈ ܿ .  

   
 ǧȒȚǶǻ ǧȡ ، ȨȁǦȏȦțȎ ȃǹȆȅ ǧȦȎܕܐ ȐȌȁܵܐ ̮ ̮ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵܵ ܼܿ ̰ ܼܵ ܹ ̈ ݉ ܿ

 ǨȨǪȤǸ ، ǧǫǸǶȋ ǧȚܨܘȤȚ ǳǸܕ ǨȨȢȉǻܵ ݉ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܸ ܼ ܵ ܿ ܿ ܿ ܿ ܿ

 ǧǪܪ ، ǨܬȤǪǶǭ ǨȨȌȦȚ ܐܘ ǧȎȴǸܐ ȍȗ ǩܖǶȑܵܕܐ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼܼ ܼܵ ܵ ܹ ܹ ܹ݉ ݉ ܿ ̈ ܿ

ǳǪ ǧȦȎܐ Ȑȋܸ ܹ ̈ ܵ ݉ ܼǧȦǸ ܐܘ ǨܘܬǳǸ ȷȉǪ ȃȦǭܪ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵ ܼ ܼܵ ܵ . ǧȎܹܐ ܿ ܼ
 ȍȗ ǧȌȂǹȈ ǧȏȁܕ ǧȂȎǵǫȎ ǩǳǫȗ ȇȚܗܘ ǧȏȁܼܿ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܹܵ ̈ ܸ ܹ ̈ ܵ ܵ

 ǳǸ ǧȡ ȃȦȂȚ ǧȅ ȨȁܐǳȂȗܘ ǨܬǶȂȏȆȁ݉ܗܝ ܐ ܼܵܿ ܼ ܼܵ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ܵ ܵ ܵ ܿ ܿ ܿ

ǧȎǳȗܕ ǧȒȁǶȢȋ ǧǸȨȋܵ ܵ ܸ ܸܵ ܸ ܼ ܵ . ȷȈ ǩǳǫȗ ȇȚܗܘ ǧȎܹܐ ܹܹ ̈ ܵ ܼ ܼ ܼܵ ܼ ܿ

ǧȏǫȥǶǸ ǧȦȂȚ ǧȏȁܿ ܐǨȨȉȗ ȇȁ ܕȠȂȉǸܘܬ ܼ ܼ ܼܵ ܸ̈ ܸܼ ܼܿ ܹ ܹ̈ ܵ  
ǧǫȈܸ ، ܐ ܸܵǨȨȂȋǶȁ ǨܬǶȂǸܕ ǧȋǵȑ ǳǸ ȷȈܵ ܵ ݉ܵ ܵܵ ܼ ܿ ܼܿ ܼܵ ܵ.  

، ǧȆȂȅܘܖ ǩܘܖȠǪ ǧȏȁܵ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܸ ܵ ܵ ܹܵ
ܿ̈ ܹ̈ ܿ ܵ

 ǧȎǳȗܵܕ ܵ ܸ)Ȑȋ ǩܙܘܕ ǧȡܼ ܵ ܵ ܵǧȏȥ Ȑȁܬܖ ܹ ܹ̈ ܸ ̈ ( ، ǧȗȤȋ ǨǵǮȁܵܗ ܼܿ ݉ ܵ ܿ

ǧȎܕܗܘ ǧǹȆȅܕ ǨȨȉȗ ǧȁȤȡ ܫǦȚ ǧȅܵ ܵ ܵ ̰ܵ ܸ ܸ ܸܵ ܹ ܹܵ. 

  
 ǧȗȴȋܕ ǨȨȑܕ ǳǸ ǧȏȁ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨȉȗܹ ܹܼܿ ܼܵ ݉ܵ ܵܿ ܵ ܼ ܼܸ ܸܿ ̈ ܵ

 ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǧȎܙܘܕ ǧǭܙǶȌǪ ǧȁǷǸ ȃȦȂȚ ǧȅܵܕ ܸܵ ܸܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܼܵܵ ܹ ̈ ܵ ܹ
 ǩܕǶȑܕ ǨȨȢȉǼǪܘ ǨȨȆȁȤȁ ǧȎǳȗ ǳǸ ǧȡ ܵܐܘ ܵܵ ܵ ܵ ܼ݉ܿ ܼ ܼ ܼܿ ܼܿ ܼ ܼܿ ܿܵ ܸ ܵ ܵ

ȤǫȗǳǪ ǧȏȉȌǹȋ ܘܘǵȁܕ ǨܕܘܬǶǫȘǪܿ ܿ
ܼܼ ܼ ܼܼ ܹ ܹ̈ ܵ ܸܵ ܿ ܵ ܼܵ ̈ ܿ . ǧȢȏȦȂȎܹ ̈ ܼܿ ܼ

ȋܵ ȃǪȤǹȋܕ ǧȏȁ ǧȏȁȠܼ ܼ ܼܸ ܿ ܵ ܹ ̈ ܵǨܬǶȂȦȢǪ ǧȚܨܘȤȚܕ ǧȂǸܵ ܼ ܼܿ ܼ ܼܵ ܿ ܿ ܹ ̈ ܿ.   

  

 ǧǪܪǶȡܘ ǧȁǳȂȗ ǧȏȁ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨȉȗܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܵ ܸ ܸܿ ܹ ̈ ܵ

ǧȦȌǸ Ȋȅ Ȑȋ ǳǸ Ȋȗܼ ܐȤǫȗ ǳǪ ǧȦȎܝ  ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܸ ܹ ̈ ݉ܵ ݉ ܵ ܿ ܿ ܿ

 ǧȌȅǳǸ Ƕǭ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨȉȗܕ ǧȏȂȒȏǪܵ ݉ ܼܵܿ ܵ ܵ ܸ ܸ ܸܿ ܼ ܵ ܵ
ǨȨȎǳȗ̈ ܕǶȂǸܬǵȁܝ ܼܿ ܼܼ ܿ ܹ ̈ ܵ ܵ ܸ  . 
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Ȉܕܕ ǧȏȂȒȏǪ ܝȤǫȗ ǧȋǶȡܼܿ ܵ ܵ ܸ ܼ ܼ ܵ ܵ ܵ ، ǨܬǶǹȂܵ ܼ ܼ
 ǧǹȆȅܘ ǧȦǸ ، ǩȤǫȑܕ ǨܬǶȁȨȂȈ ، ǨȨȗܵܙܕܘ ̰ ܼ ܼ ܼ ܼܸ ܵ ܿ ܵ ܿ ܵ ܵ ܼܵ ܼܿ

ȚǶȒȋܵ ܵǧȏܵ .ܗܘܐ ǧȅ ǨȨȌȁ ǧȌȅǳǸܹ ܵ ܹ ܹ ̈ ܵ ܸܵ ݉ ǵȈܿܘܢ ܼܿ ݉
ȌǸ ܗܘܝ ǧȅ ܐܘ ، ǨȨȗܕܙܕܘ ǨȨǪǶȎܸ ܼ ܼܵ ܹܵ ܹܵ ܵ ̈ ܵ ǧȎȨܹ ̈ ܵ

ǧǪܘȤȅܹܘ ̈ ܿ ܼܘǧȋǶȡ ܗܘܝ. ܵ ܵ ܵ ܵ ǨȨǪǵȦǪ ǧțȉǸǶȥ ܵ ܿ
ܼܼ ܼܿ ܹ̈ ܵ ܼ

ǨȨȆȋܕܕ ǧȡǶȉȑܘܬ ǨȨȉȅǦȈܵ ܼܵ ܼ ܼܵ ܹ ̈ ܼ ܿ ܵ ݉.  
  

ȁܐ ǧȂȦȡ ȷȈȠȚ ǳǸܼ ܵ ܸ ܸܵ ݉ ܼܿ ǨȨȉȗܕ ǩܘܪȠǪ ǧȏܵ ܸ ܵ ܿ ܵ ܵ
ȠȂȉǸܵܘܬ ǧǫȈ ܕ ܸ ܿ ܼ ǧȦȂȚ ǧȅ ǨȨȈܪ ܗܨȨǪ Ȑȋܵܕ ܵ ܹ ܵ ܿ ܼ

ܼܿ ܼ݉ ܵ
ȷȉǫǸܕ ǨȨȁܗܕ ǨȨȁȤȡܹ ̈ ܼ ܸ ܵ ܵܵ ܼ ܼ . ǧȁȠȋ ȷȈ ǧǫȢȎܵ ܵ ܹ ܵ ܼ ܸ

 ǧȁܗܘ ǧȋǶȡܘ ǨȨȂȋǶȁ ǨܬǶȂǸ ȍȗ ǩȤȌǭܵܕ ܵܵ ܵ ܵܵ ܵܵ ܵ ܼ ܼܿ ܼ ܿ ܵ
ȨȏȌǸȨǪ ǨȨȦȂǮȥܿܘܗ ܘܕܘȤǪܘܗ ܿܿ ܿܵ ܼ ܼܼܿ ܼ ܼܿ ܵ.  

  
 ǨȨȉȗܕ ȷȉțǻܘ ǧȌȁ ǧȡ ǵȉȁ ǨȨȂȢȏȎܵܐ ܸܵ ܸܵ ܵܵ ܸ ܵ ܵܿ ܼܿ ܵ

ȠȂȉǸܵܘܬ ǫȈܕ ܸ ܿ ܼ ǧ ǧȦȂȚ ǨȨȈܪ ܗܨȨǪ Ȑȋܵܕ ܵ ܵ ܿ ܼ
ܼܿ ܼ݉ ܵ

ǨȨȏȋܵܕܘܪ ܸ ܼ .ǧȎǳǫȘȋ ǨȨȂȏȋȳܕ ǧǪܪ Ȩȁܹܐ ܹ̈ ܵ ܵܿ ܿ ܼܵ ܼܵ ܿ ܼ ܼ.  
  

 ǧǫǻǶȡ Ȑȁܕܬܖ ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗܹ ܹ̈ ܼ ܼ̈ ܼܵ ܵ ܵ ܸ  
 ǵȈȨȁܕܐ ǧȚܨܘȤȚ ǳǸܹ ܼ ܵ ܿ ܿ ܼ ܼ݉ ܿ ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗܼܵ ܵ ܼ ܵ ܸ

 ǧǫǻǶȡ Ȑȁܹܕܬܖ ܹ̈ ܼ ̈) ȤǫȗǳǪ Ǩܗܘ ǧȦȂȚ ǧȅܿܕ ܿ
ܼܼ ܼ ܵ ݉ ܵ ܵ ܹ

 ǨȨȁȤȡܵ ܼǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼǨȨȎǳȥܕ ܵ ܿ ܼ ܼܿ ( Ȥǫȗ ǧȅܹ ܼ ܵ ܹ
ǧȏȂȒȏǪܹ ̈ ܵ ܹ ܕǨȨǪǶȎ ܕܸ ̈ ܵ ܵǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼ ǧȅܕ ܹ

 ǧȦǫǹǪ ǨȨȎǳȥܕ ǧǸȨȋ ȍȗ ȃțȉǹȥܵ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܸ ܸ ܸܵ ܿ ܼ ܿ ܹܿ ̈ ܿ ܼ  
ܿܬܗܪǶǫȗ ، ǩܕ ܼ ܵ ܵ ܵ ، ǨܬǶȦȂǮȥ ، ǩܙܘܕ Ǩܵܘܬ ܼܵ ܼ ܼܼ ܵ ܵ

ȋܼܿܗǨܬǶȏȂǮȗ ، ǨܘܬǳȉǮǪ ǨȨȋǷܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼܼ ̰ ܿ ܿ.  ܼ ܼ
 ǧȋǶȡ ǧȚܨܘȤȚ ، ǧǪȤǸ ܫǶǪ ǨܬǶȏȆȁܐ Ƕǭܵ ܵ ܵܵ ܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܸ ܼ ܹ ̈ ܿܵ

ǨȨȂȏȌȈܨ ǵȈܹܐܦ ܗܘܐ ܹ̈ ܵ ܼܿ ܿ ܼ ܹ ܵ ܵ .  
  

Ƕȋ ǧȡܵܕǶȏȗܬǨ ܙܘܕ ܵ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ Ȥȡ ، ǩܵܝ Ƕȅܪǧȑ ܕܵ ܵ ܼ ܼ:  
 ǵȉȁ ܕܝǶȋܿ ܵ ܼ ܼ Ȑȁܕܬܖ ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗܹ ̈ ܼܵ ܵ ܼ ܵ ܸ  

ǧǫǻǶȡܹ ̈ ܼ

 ǧǭܙǶȋ ȍȗ Ǩܕܬܘܪܨ ǨȨȉȗܼܵ ܼܵ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ܸ
 ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵܕ ܸ ܿ ܼ  

ܼܐǧȦȎ ܕܐǵȈȨȁܘܢ ܐܗǷǹȋ ǧȅ ǧȗȤȋ Ǩܝ  ܼܿ ܼܿ ܼܹ ܹܵ ܵ ܵܵ ܿ ݉ ̈ ݉

 Ƕǭ ǧȎǳȢȒȋ ǨܬǶȏȆȁǦȈ ǩǳǫȗ ȇȚܵܗܘ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܸܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ̈ ܿܵ ܿ ܵ ܼ
ȉȂǸ ǩܖǶȑܕܐ ǨȨǪȤǸ ȇȁܝ ܐǵȁܬǶȂǸܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܼ ܼܿ ܿܵ ܵ ̈ ܿ ǧȏܹ ̈

 ǧȏȁܐ ، ȷȉǭǶȥ Ȑȋ ǨȨǼȉȚ ǧȎȴǸܐ ȍȗܵ ܼ ܼܵ ܼܵ݉ ܼ ܼܵ ܹ ܹ݉ ݉ ܿ

ǧȁǳȂȗ ǧǭܕܪ Ȑȋ ǧȋܫ ܪǶǪ ǧǭܪȤǪܵ ܵܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܵ ܵ ܼ ܿ.  
  

 ǧȏȉȂǸ ǧȏȁ ǧǪܪ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨȂȦǭܹܖ ܹ̈ ܵ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵܵ ܸ ܿ ܼ ܵ ܵ ̈
 ǨȨȆȋܕ ، ǨܬǶǹȂȈܕ ȃȦǫǸ ǧȅ Ǩǵǭ ǧǪܵܘܪ ܼܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܵ ܹ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ

ǨȨȉȅܕܐ ǨȨǪǵȦǪ ǧțȉǸǶȥܘ ǨܘܪܬȠǪܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ݉ ܿ
ܼ

ܿ ܹ̈ ܵ ܼ ܿ ܵ .  
  

ǧȅ ǧȎǳȗ ǧȌȅܹ ܵ ܵ ܸ ܵ ǧȁܗܘ ǧȋǶȡ ǧȢȏȦȂȎ ȃȥȤǭ ܵ ܵ ܵ ܵ ܹܵ ̈ ܿ ܼ ܼ ܼ
ǧȏȥ ǧȌȅǳǹȈ ǧȗǶǫȥ ȊȂǪܹ ܹ ܹ̈ ܸ ܵ ݉ ܼܿ ܼ̈ ܿ ܵ . ǧȦȎܹܐ ̈ ܵ ݉

 ǧȅ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǧȥܐܕ Ǩܘܢ ܐܗǵȈȨȁܹܕܐ ܵ ܸ ܿ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵܵ ݉
ǳȈ ȃȢȏȑܼܪǨȨȏȋ ܕȃǹȆȋ ܐܘܖǨȨǸ ܕȤȌǭܝ  ܼ ܼ ܼܵ ܹ ܵ ̈ ̰ ܼ ܼܿ ܿܵ ܿ ܼ ܵ

ȍȗ̈ ܗܘǨȨȁ ܘǵȂȢȏȦȂȏȈ ȃǫȉǭܝ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܼ ܵ ܹ ̈ ܵ ܵ ܿ.  
  

 ǨȨȈܪ ܗܨȨǪ Ȑȋܕ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܼܿ
ܼܿ ܼ݉ ܵ ܵ ܸ ܿ ܼ 

ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼ ǧȁܗܘ ǧȅ ȷȉțǻܕ ǨȨȁܕܗܘ ܵ ܵ ܹ ܵ ܸ ܵ ܵ
ǳǸ ǨȨȌȁܕ ǧǮȉȚ ǧȡܼܿ ܼܹ ̈ ܵ ܸ ܵ ܿ ǧȅܼ ܪȃȦǭ . ܬǨܹ̈ܬܵ ܼ ܵ ܹ

 ، ǨܬǶǹȂȈǳǪ ، ǨȨȆȂȅܪ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǹǪܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܸ ܿ
ǨȨȌǸܼ ܘȷȈ ܪܗܬܘܬǨ ، ܐܦ Ƞȋ ȷȈ ǧȋǶȡܝ  ܼܵ ܵܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼܵܿ ܼܿ ܸ

ǨȨȎǳȗ ȊȆǪ ǧǹȂȆȅ ܐܦ ܐܢ ܗܘܝ ȃȆȋܹܕ ܹ̈ ܵ ܵܵ ܸܵ ܸ̈ ܼ ܼ ܼ̰ ܼܵ .
 ǧȡ ܫǦȚ ǧȋǶȡ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǧȥܐܕ Ǩܵܐܗ ܹܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܸ ܿ ܼ ܵ ܵ

 ǩܪ ܗܕȨǪ Ȑȋܘ ، ǧȏȋǶȁ ܐܘ ǨȨȘȑ ǧȌȅǳǸܵ ܵܵ ݉ ܼ ܼ ܼܹ ܹ̈ ܵ ܵܵ ܵ ̈ ܿ ܵ ݉ ܿ
ȣȉǻ ǧȅܹ ܹܵ.  

  
 Ȋȗ ǧǪܪǶȡ ǧȡ ǧȏȁܼܿܐ ܵ ܼ ܼܵ ܵ10 ǨȨȌȁܕ ǧȎǶȋܐ ܹ ܹ̈ ܵ ܸ ̈ ܼ ܿ ܼ

 ǨȨȉȘȈ ǧțȉǹȥ ǧȅ ǧȦǹǪ ǨȨȦǭܪ Ǩܵܐܗ ܸܵ ܸܵ ܼܵܿ ܼ ܼܹ ܵ ܿ ܵ ܵ
 ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸ ǨȨȁȤȡ ǧȦȂȚ ǧȅ ǧǪȤǸ ܫǶǪܵ ܸܵ ܸܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܹ

ȨǪ Ȑȋ݉ܕ ܵ ܼǨȨȈܵܪ ܗܨ ܼܿ
ǨȨȌȁܹ ܕǧȅ ܗܘܐ. ܼܿ ܵ ܹ ܹ ̈ ܵ ǵȈܿܘܢ ܸ ݉
ȗȤȋ Ǩܵܐܗ ܼܿ ܵ ǧȅ ǧ̈ ܗܘǵȁȨȡ ǧȢȒȗ ǧȁܝ ܵ ܼܿ ܼܵ ܵ ܿ ܵ ܵ ܹ

ǨȨȂȋǶȁ ǨܬǶȂǸܕ ǧǫȉǼȋ ȍȗ ܝȤȌǭܵܕ ܵܵ ܵ ܼ ܼܼܿ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܿ ܿ ܵ.  
 

   ؟
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ǧȂȏȦțȎ ǧǹȆȅܵ ܵܵ ܵ ̮ ܼܿ ̰ ܸ  
 ǧȂȏȦțȎ ǧǹȆȅܵ ܵܵ ܵ ̮ ܼܿ ̰ ܸ ǨȨȁܗܘ ȍȗ Ǩܗܘ ǧȅܵ ܵ ܼܿ ܹ ܵ ܹ

ܹܕǨȨȉȗ ܕ ̈ ܵ ܸǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼ ،  ǧȥǳǭ ȨȁǦȏȉȁܹܕ ̈ ܸ ܼ ܼܵ ܵ
ǧȂȚܨܘȴȚ ǧǹȎǶǭ ܹܐܘ ܵ ܵܿ ܿ ܼ ܹ ̈ ܼ.  

ǨȨȉȗܹ ܕ ̈ ܵ ܸǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼȁǳȂȗ ǧǪܪ ǧȏȁ ܹ ̈ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼ Ƕǭ ǧܵ
ǨܬǶȂǸܕ ǧȦȁȴȚ ȷȉȢȦȋ ǧȌȅǳǸܵ ܼ ܼܿ ܼܿ ܼ ܼܹ ܹ ̈ ܿ ܵ ݉ . ǧȅܹܕ

 ȇȁܐ ، ǨܬǶȂǸܕ ǧȂȥܖ ǨȨȂȉȢȎ ȃȦǫǸܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܼ ܼܿ ܹ ܵ ܹ ܹ̈ ̈ ܵ ܵܵ
 ǨȨȂȉȥܕ ǧȏȥ ، ȷȉțǻ ǳǸܕ ǨȨȁܵܗܘ ܵܵ ̈ ܹܵ ܸ ܸ ݉ ܼܿ ܵ

 ǧǫǸǶȋ ǳǸܕ ǨܬǶȋܘ ǧǫȢȎܕ ǨܘܬǦȌǻܵܕ ܸ ܸܼ ܼ݉ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵܵ ܹ ̈ ܿ

)ǧȌȁ ܐܘ ǧǫǪܵ ܸ ܵ ܵ ܵ ( Ƕǭ ǧȏȁ ǧȁǳȂȗ ǧǪܵܪ ܵ ܹ ̈ ܵ ܵܵ ܵ
ȗ ȷȉȂȉȗ ، ǧǫȢȎ ، ȷȉȂȉȗܹ ܹ̈ ܼ̈ ܼܿ ܼܿ ܼ ܼܹ ̈ ܸ ǧȏȦǪ ǩȴȂǫܹ ̈ ܸ ܹ ܼ ܼ

ǧȂȏȌȈǶǸ ǩȴǼȡ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܹܘܐ ̈ ܵ ܵܵ ܼ ܼܹ ܸ ܿ ݉ ܹ ̈ ݉.  
  

ǧǭܙǶȋܼܵ ܵ ܼ  
 ǧȏȁ ܫǶǪ ǧȂȏȉȁܕ ǧǭܙǶȋ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܵܐ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܹ ̈ ܼܿ ܵ ݉ ܹ ̈ ݉

 ǧȎȠȉǹȋ ǧȢȏȦȂȎ ܘܢǵȉȁܕܗܘ ǨȠȁȴȗܹ ܹ̈ ܵ ܸ ܼܿ ܼ̈ ܿܿ ܼ ܼ ܼ݉ ܵ ܹ
ǧǫȈܵܕ ܸ.  

ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼ ǨȨȁǷǸ ǧȦȂȚ ǧȅ ȨȁܐǳȂȗ ܵ ܼ ܼܵ ܵ ܹ ܵ ܵ
ǹȂȈܕ ǧǪܪ ǧȏȁܕ ǧȦȎܐ Ƕǭܹ ܹ̈ ܼ ܼܿ ܼ ܵ ܵ ܵ ܵ̈ ݉ ܵ ، ǧȂȎȨȥǶǭܖ ، ǧܹ ܵ ܵ ܿ ܼ̈

 ǧȏȉȂǸ ǩǳǫȗ ȇȚܝ ܗܘǷǹȋ ǧȅܘ ، ǧȂȎǵǫȎܵ ܵ ܵܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܼ ܼ ܿ ܹ ܹ ̈ ܸ
 Ƕǭܕ ǨȨȁܘǵǪ ܝǳȢȑ ǧȅ ǩǳȉǭܵܘ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܼ ܵ ܹ ̰ ܼܿ

ǶȂǸ̈ܬǵȁܝ ܼܿ ܼܼ ܿ.  
ǧȦȎܹܐ ̈ ܵ ̈ ܕȷȉȂȌȅ ǧȏȁ ܘǧȏȏǹǫȋ ܕǵȂȏǭܝ ، ݉ ܼܿ ܼܵ ܹ ܹ̈ ܵ ܵܿ ̈ ܼ ܼܵ

 ǧȡܝ ܘǵȂȏǭ ǧȡ ǧȋܖ ȷȈǶȂȅ ȃǪȨȋ ǧȅܵܘܕ ܵ ܵ̈ ܼܿ ܼ ܼܹ ܹ ܹܵ̈ ̈ ܼ ܼ ܼܸ ܿ ܿ
 Ȑȋ ǧǹȁȠǸ ǧȏȁ ȷȈ ǧȎȴǸܼܐ ܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܼ ܵ ݉ ݉ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼ.  

  
 ǧȎȴǸܐ ǧȦȎܐ Ȋȗ ȃȉȅܬ ǧȅ ǧǪܕܪ ȃȎܹܐܦ ܐ ܹ ܹ ܹ݉ ݉ ݉̈ ܵ ܼܿ ܼ

 ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܕ ǧȚܬǶȦȋ ǩȴǼȡܵ ܵ ܵ ܵ ܼܵ ܹ̈ ܹ ܸ
ǧȦȎܹܐ ̈ ܵ ܿ ܕܐǵȈȨȁܘܢ ݉ ݉ ܼǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼ Ǩǵǭ ǧǪܪ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ

ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǧȢȏȦȂȎܕ ǧȏȂȒȏǪ ܝȤǫȗ ǧȅܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܹ ܹ̈ ܿ ܼ ܼܵ ܵ ܸ ܵ .
Ƕȋ ǧȡܼܕǶȏȗܬǨ ܙܘܕǶǪ ǩܬ ܕǶǹȂȈܬȤȡ ، Ǩܝ  ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܼ ܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ

Ƕȅܵܪǧȑ ܕ ܵ ܼ :  
ܵܕܕǶǹȂȈܬǨ ؟ ܼ ܼ ܿ ܼ   ǵȉȁ ܕܝǶȋܿ ܵ ܼ ܼ ǨȨȉȗܵ ܸ

  
 ǧȎǳǮȘȋܕ ǨȨǹȉțȋܘ ǨȨȎǷǮȗ ǨȨȁȨȥܹ ̈ ܵ ܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ̰ ܼܵ ܵ ܵ ܵܿ ܵ ܸ

ȅ Ǩǵǭ ǧǪܪ ǧȎȴǸܹܐ ܹ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܵ ݉ ݉ ȍȗ ǧȚܬǶȥ ǧܼܿ ܵ ܸ ȠȂȉǸܿܘܬ ܵ ܼ
ǧǫȈܵ ܼܐܗǵȈǳǫȗ ǧȅ Ǩ ܕܪǶǪ ǨȨȏȋܫ . ܸ ܵ ܼܿ ܼܿ ܼ ܿ ܵ ܸ

݁ ܹ ܵ ܵ

 ǨȨǹȉțȋܘ ǨȨȁȨȥܕ ǨܬȤǪǳȋܘ ǨܬȤȂǼȡܵ ܵ ܵ ܵ ܼܵܿ ܼ ܼܿ ܿ ܿ ܼ ܼ
ܼܕǧȎǳǮȘȋ ܐǶȎǳǫȘȌǪ ǧȎȴǸܬǶǪ Ǩܫ  ܼܵ ܵ ܼܵܿ ܼܹ ܹ ܹ݉ ݉ ̈ ܿ

ǨȨȂȢȏȎܵܐ ܵ ܼܿ ܵ . ǧȅ ܐܦ ǧȏǭܕ ǨȨȉǼȡܕ ǧǼȏȡܹ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܸ
ܿܙǶǭ ǳȁ ܐǧȦȎ ܕܐǵȈȨȁܘܢ  ݉ ܼ ܹ ̈ ܵ ݉ ܵ ܹ ܵǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼ.  

  

ǫȑ ǵȉȁ ܕܝǶȋܵ ܵ ܹ ܼ ܼ ǨȨȉȗܕ Ǭܹ ̈ ܵ ܸ
ܵܕȠȂȉǸܘܬ ǧǫȈ ؟ ܸ ܿ ܼ  

ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܵ

Ȉ ǧȏȁ ǨȠȁȴȗܵ ܹ ܼǧǫȈ ܘܬȠȂȉǹܵ ܸ ܿ ܼ . ، ǧȆȚǵǪܵܘ ܼ ܸ
ܼܿܐȠȚ ǧȦȎܘǧǸ ܕܐǵȈȨȁܘܢ ܬ ܿ ܿ݉ ܼ ܹ ܹ̈ ܵ ̈ ܵ ݉ ǨȨȂȏȌǸܹ ̈ ܵ ܼܿ

ǧȅ ǧȏȌȂȒȋܼ ܗܘܝ ܼܵ ܹ ܹ ̈ ܵ Ȑȋ ǧǹȁȠǸ ܼ ܹ ̈ ȠȂȉǸܿܘܬ ܼ ܼ
ǧǫȈܵ ܸ.  

 ǩܕǳǹǪ ǩȴȂȑܐ ȷȈǶȌȗ ǧǪܪ Ȩȁܐ Ǩǵǭ ǧǪܹܪ ܵ ܵ ܹܵ ܼ ܼ݉ ܹ ܹ̈ ܿ ܵ ̈ܵ ܵܵ
 ȍȗ ܗܘܝ ǧȅܼܿܕ ܼ ܵ ܹǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼ.  

  
ȁ ȷȈǶȌȗܵ ܹ ̈ ܿ ܵ ǧȂȎܬܘܬȴܹ ܵ ܵ ܼ  

 ǨܪܪܬǶȦȋ ǨȨȦȂȚ ȃȂȚܨ ǧǪܵܪ ܸܵ ܼ ܼ ܼ ܵ ܵ ܵ
ܵܕǶȏȂȉǻȠȋܬǨ ܕܗܘǨȨȁ ܕǨȨȉȗ ܕ ܵ ܸܵ ܸܵ ܼ ܵ ȠȂȉǸܿܘܬ ܼܿ ܼ

ǧǫȈܵ ܸȁܘȨȂǪܕ ǧȋܗܕ Ƕǭ ǧȋǶȡ ǧȅ ܵ ܼ ܼܿ ܼ ܼܹ ܹ̈ ܵ ܿ ܵ ܵ ܸ ܿǨȨܹ̈ . Ǩܵܐܗ ܵ

 ǧȎȴǸܐ ǧȗȴȋ ǧȡ ǨܘܬǳȁȨȘȈ ǵȉȁ ǨȨȂȋܹܕ ܹ ܹ݉ ݉ ܼܿ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼܿ ܵ
ǧǫȈܕ ǧȗȤȋܘ ȤȆȂȥܕ ǧȗȤȋ ȇȁܵܐ ܸ ܵ ܵܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܼ ܿ.  

  
 ǧȂȂȌȂȅǶȂǪ ȷȈǶȌȗܹ ̈ ܵ ܼ ܿ ܿܵ ܹ ̈ ܵ  

 ǨȨȉȗܕ Ǭǫȑܕ ǨȨǫȂȦǸ ǵȉȁ ǨȨȦȂȚܹ ̈ ܵ ܸܵ ܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼܿ
ȠȂȉǸܵܘܬ ǧǫȈܕ ܸ ܿ ܼ ǨܬǶȁǶȥ ȷȈ ǵȉȁ  ܵ ܼ ܼܵ ܵ ܹ

ǧǸǶȋ Ƕǭ ǨȨȂȂȌȂȅܵ ܼܵ ܼܵ ܵ . ȊǪǶȢȈܕ ǧȏȏȋܼܕܖ ܼ ܿ ܼܿ ܼܹ ܵ ܵ ̈
ȠȂȉǸܿܘܕ ܼǧǫȈ ܵܬ ܸ ȷȈ ǨܗǦȈ ܝǷȁȤȋ ǧȅ ܵ ܵ ܵ ܼ ܸ ܼܿ ܹ

ǨܬǶȁǶȥܵ ܼ ܵ  
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ܼܕܖǧȏȏȋ ܕȊǪǶȢȈ ܕ • ܼ ܿ ܼܿ ܼܹ ܵ ܵ ̈ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼ ǧȅ ܹ
 ، ǧǫȈܕ ǧȎȠȉǹȋ ǨȨȂȦǭȴȈ ȃǹȂȏȋܵ ܸ ܸܹ ܹ̈ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵ ܼ ܸ
 ǨȨȆȋܕܕ ǧȁǳȂȗ ǧȡǶȉȑܝ ܬȤȗǳȋܵ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ̈ ܵ ܵ ܹ ̈ ܼ ܼܿ ܸ ܿ

ǨܬǶǹȂȈܪܝ ܕȠǫȋ ǧȅܘ ǨȨȉȅǦȈ ǨȨǪǵȥܵܘ ܵ ܼܵ ܼ ܼܿ ܼܿ ܸ ܼܿ ܼ ܼ ܼܹ ܵ ݉
ܼ

ܿ .
ȋܕܖ ، ǧȏȂȉȦȋ ǧǫǸܕ ǧȆȚǵǪܵ ̈ ܿ ܼ ܹ ܹ̈ ܵ ܼܿ ܼ ܼ̈ ܿ ܵ ܸ ȊǪǶȢȈܕ ǧȏȏܼ ܼ ܿ ܼ ܹ ̈ ܵ

ȠȂȉǸܵܘܬ ǧǫȈܕ ܸ ܿ ܼȷȉȂȅܬ ǧȏȁ ȷȈ ܹ ܹ̈ ܼ ܼ ܵ . ǧȅ ܹܐܦ ܵ
 Ƕǭܕ ǧȁǳȂǭ ȷȈǶȢȎܕ ǨܬǶȁǶȦȈ ܝȤȗǳȋܵ ܹ ̈ ܵ ܵ ܹ ̈ ܿ ܵ ܵ ܼ ܼܵ ܸ ܼܿ

ǧǸǶȋܵ ܼ . ǧȘǪܪǦȈ ǳǸ Ȑȋ ǧȥȤǭ ǧȅ Ǩܵܐܗ ܿ ܼ ܼ ܼ݉ ܿ ܵ ܵ ܹ ܵ ܵ
 ǨܬǶȎǳǫȘȋܕ ǨȨȌȋܬ ǧȡ ǧȗǶǫȥܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵ ̈ ܿ ܵ

ǧȏȌȂȒȋܹ ̈ ܵ ܼ .  
  
•  ǨܬȤǪǳȌǪ ܝȤȁܗ ǧȅ ǧȂȏȉȁܕ ǧȏȏȋܵܕܖ ܿ ܿ ܼܿ ܼܼ ܼܼ ܼܸ ܿ ܹ ܹܹ ̈ ܵ ܵܵ ܵ ̈

ȏǭܵܕ ȇȁܐ ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȂܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܼ ܹ ̈ ܵ ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗܼܵ ܵ ܼ ܵ ܸ
ǧǫǻǶȡ Ȑȁܹܕܬܖ ܹ̈ ܼ ̈ .  

  
•  ǧțȉǸǶȥܹ̈ ܵ ܼ ǩǳȂȗ ȇȁܐ ، ǨܬǶȂǸܕ ǧǸܹܕܐܘܪ ܼ ܼ ܼ̈ ܵ ܵܿ ܵ ܼ ܼܿ
ȚܼܿǨȨȁȨȥܕ ǨܪܬȠǫȋܘ ǧȂȎȴǮܵ ܵ ܵ ܿ ܼ

ܼܿ ܼܹ ܵ ܵ ǨȨȎǷǮȗ ܵ ܵ ܸ ̰ ܼ ܿ
ǧȎȴǸܐ ǧȎǳǮȘȋܕ ǨȨǹȉțȋܹܘ ܹ ܹ݉ ݉ ̈ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܿ ،  ǩȤȁܗ ǧȅܵ ܸ ܼܿ ܹ

 Ȑȋ ǧȦȎܐ ȃȌȒǪܼܕ ܹ ̈ ܵ ݉ ܼ ܵǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼ.   
  
• ȌȅǳǸ ǧȡܵ ݉ ܼܿ ܵ ǧǪȤǸ ǧǪܪ ȷȈȠȚ ǧܵ ܸܵ ܸܵ ܹ ȠȂȉǸܿܘܬ ܕ̈ ܼ

ǧǫȈܵ ܸ ،  ، ǧȡȤǫǪ ǧȂȑǶțȡܕ ǨȨȏȋܵܕܪ ܸ ܵ ܼ ܵ ܼܿ ܿ ܼ
 ǧȌȅǳǸ ǵȉȁ ǨȨȦȂȚܕ ǧȋܕȠǪ ǨȨȏȋܵܕܪ ܵ݉ ܼܿ ܼܿ ܵ ܵ ܼܵ ܵ ܿ ܿ ܼ

 ǨȨȏȋܕܪ ǩǳǸ ǵȉȁ ، ǨȨȁȤȡ ǧǼȉǹǪ Ǩǵǭܵ ܼܵܿ ܿ ܼ ܵ ܿ ܵ ܼ̈ ܼ ܵ ܸ ܹ ܵ
ǨȨȎǳǫȘȋܘ ǨȨȂȏȂȥܵ ܵܵ ܼܿ ܼܵ ܿ . ǧȡȤȚܕ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋܵ ܵ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵ

 ǧȋܪ ǧǼȏȡ ܬǶǸܬ ǧȏȁܕ ǧȦȎܕܐ ǧȂǸܵ ܵ ܵ ܸ ܿ ܵ ܼܵ ܹ ̈ ݉ ܹ ̈ ܼܿ
ȨȉǼȡܵܕ ܵ ǨܬǶȂȦȡ ǬǫȒǪܕ ȃȎܐܘ ܐ ، ǧȏǭܕ Ǩܵ ܼ ܼܸ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ

 ǨȨȉȅ  Ȑȋ ǧȏȁ  ܝǵȂȗȴȋܵܕ ܵ ܼ ܼ݉ ܵ ܹ ̈ ܸ ܿ ܐ  ܿ ǧȂǼȡ ܼ ܼ
Ǭǫȑ ǨܗǦȈ ܝȨȂȋ ǳǪܘ ، ǨȨȁȨȥܵܘ ܵ ܵ ܵ ܼ ܵ ܸ ܵ ܵ .  

  
 ǨܘܬȴǫǸܘ ǨܘܬȨȂǪܕ ǧȋܹܗܕ ܹܵ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܼ̈ ܿ ܵ ܿ ǧȦȎܹܕܐ ̈ ܵ ݉

ܵܕܐǵȈȨȁܘܢ ǨȨȉȗ ܕ ܸ ܿ ݉ ȠȂȉǸܿܘܬܼ ܼ ǧǫȈܵ ܸ ǧȋǶȡ ܵ ܵ
ǨܬǳȢȑܵ ܵܵ ܵܵ ̈ ܵ ܼܪǶȦȂǮȦǪ ȃȦǭȳ Ǩǵǭ ǧǪܬǨ ܘ  . ܵ ܼ ܼܼ ܼ ܹ

ǳȏȑܵܬ Ǩܼ ܘǨȨțȉȋ ، ܘܐܦ ǶǪ ǨȨȂȋȤȚܫ ܵ ܵ ܵܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܿ
 Ȑȋ ȃȂȚܼܨ ܼ ܵǧȋܹܗܕ ̈ ܵ ܼܿ ǧȋǵȑ ǧȏȁ ، ǨȨȥǶȏȅܕ ܵ ܼܿ ܵ ܼ ܼܵ

ǨȨȏȋܕܕܪ ǧȂȢȏȎܵܐ ܼܿ ܼܿ ܼ ܵ ܵ ܿ ܵ.  
 

 

 ǧȎǳǮȘȋܕ ǨȨǹȉțȋܘ ǨȨȁȨȥܹ ̈ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵ ܵܿ
 ǧȎȴǸܹܐ ܹ݉ ݉  

 ǨȨȎǷǮȗ ǨȨȁȨȥܵ ܵ ܵܵ ܸ ̰ ܼ ܿ ǧȎǳǮȘȋܕ ǨȨǹȉțȋܹܘ ̈ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܿ
 ǧȎȴǸܹܐ ܹ݉ ݉ ǨȠȁȴȗ ǧǪܗܘܝ ܪ ǧȦȎܐ ǧȢǫȥ ǧȅܹ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܹܵ ܹ̈ ݉ ܵ ܼ ܵ

Ȉ ܘܬȠȂȉǹܿ ܼǧǫȈܵ ܼܐܗǨ ܐܦ Ƕȥ ǧȅܬܦ ܕܗܘܝ . ܸ ܵ ܸܵ ܵ ܹ ܵ ܵ

ܹܐǧȦȎ ܕܐǵȈȨȁܘܢ ǨȨȉȗ ܕ ܹ̈ ܵ ܸ ܿ ݉ ܼ ̈ ܵ ݉ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼ 
ǧȏǭܕ ǨȨȉǼȡܕ ǧȋܪ ǧǼȏȡ ܬǶǸܵܬ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܸ ܿ.  

  

Ƕȋܼܕܝ ܕܪǨȨȏȋ ܐȨȁ ؟  ܼܵ ܼܿ ܿ ܼ ݉  
ǨȨȉȗܹ ܕ ̈ ܵ ܸǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋȨȋ ܿ ܵ ܵ ܵ ܼܿ ܸ

ǨܬǶȎǳǫȘȌǪ ܝǵȁȨȏȋܵܕܖ ܼ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼ̈ ܿ ̈ ܿ ܼ .  
  

ǭܕܖ ǧȏȂȒȏǪ ܝȤǫȗ ǧȅܕ ǧȦȎܼܵܐ ܼ̈ ܵ ܵܵ ܸ ܼ ܵ ܹ ܹ ̈ ݉ ǧȦǸܕ ǨȨȂȦܵ ܼܿ ܹ ܵ
ܵܕǧȆȁȤȁ ǧǸȨȋ ǧȡ ȃȦȂȚ ǧȅ ܕǧȎǳȗ ، ܐܘ  ܵܵ ܵ ܸ ܸܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܹ

 ǳǹȈ ܝǵȂȂǸ Ȋȗ ǨܬǶȎǳǫȘȋ ܘܢǵȈȨȁ݉ܕܐ ܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ̈ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܿ ܿ ݉
 ǧȂȑǦǪ ȃȢȚܕܬ ȷȈܘ ، ǧȋܪ ǧȚǶȑܵ ܵ ܼ ܵ ܹ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ

 ǧȏȌȈǶǸܘܢ ܕȤǼȏȢǪ ܝ ܐܘǵȁܘܬȨȂǪܵܕ ܵ ܼ ܼܿ ܸ ܵ ̈ ܼܿ ܼܿ
ǨȨȥǶȏȅܵܕ ܼ.  

  
 ǳǸ Ȋȅܕ ǧȢȏȦȂȎ Ȋȗ ȷȉȅܬ ǳǪ ǨȨȏȋ݉ܕܪ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܿ ܼ ܿ ܵ ܵ ܸܵ ܿ ܿ ܼ

ȏȁܐ ، ǧȚܨܘȤȚܵ ܼ ܵ ܿ ܿ ܼ Ȑȋ ǩܐܘ ܙܘܕ ǳǸ ǧȦǫǸ ǳǪ ǧܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ݉ ܿ ܵ ܵ ܸ
ǧȏȁ ǧȁܬǦǪܕ ǨȨȂȏȋܕܖ ǧȎܕܐ Ȑȋ ǳǸܵ ܵ ܵܵ ܹ ܹ ܹܼܿ ܼ ܼ ܼ̈ ܿ ܼ

ܿ ݉ ܿ.  
 
•   ǨȨȏȋܕܪ ȇȁܐ ، ǧȂȏȦțȎ ǨȨȁȴǫȗܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܼ

ܿ ܹ ܵ ܵܵ ܵ ̮ ܿ ܹ ܵ
 ǨȨțȉǹȥ ǵȉȁ ܗǶȦȂȎܕ ǧȂȉȅǶȑ ǩȴǪܵܕܕܘ ܼܿ ܼܿ ܹ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܹ ̈ ܵ ܵ ܹ ܵ
 ǧǫȥǶǸܘ ǩȴǪܕܘ ، ǨȨȏȌǸܕܬ ǧȡǶȉȑܹܕܬ ̈ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܼ ܼ ܼܹ ܵ ܵ ܿ ܿ ܹܿ ̈

Ǫ ǩܪǶȑܘܢ ܐǵȈȨȁܵܕܐ ܼ ܼܿ ܼ ܿ ݉Ȉ ܘܬȠȂȉǹܸ ܿ ܼǧǫܵ.  
  
ܼܕܖȴȚ ǨȨȂȏȋܨܘǧȅ ǧȂȎǶǭ ǧȂȚ ܗȤȁܝ   • ܸ ܼܿ ܼ ܼܹ ܹܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܿ ܿ ܵ ܿ ̈ ܿ ܼ

 ǩܖǶȑܕܐ ǨܬǶȎǳǫȘȋ ȃȋȤȚܕ ǧȦȎܹܐ ܹ̈ ܼ ܼ ܼܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ̈ ܵ ݉

ȴȚ̈ܨܘǵȁǵǫȎ Ȋȗ ǧȂȎǶǭ ǧȂȚܝ ܼ̈ܿ ܼ ܼ ܼܸ ܿ ܹ ܹܵ ܵ ܵ ܵ ܿ ܿ.  
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ǨȨǫȉǻ ǧȡ ȨȈܐܙ ǧȆȁܵܐ ܵ ܵ ݉ ܸ ܵ ܵ ܿ ܼ 

 

 
 

 

  

ȉȁ ǧȑܪǶȅ Ǩܹܐܗ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ǨȨȉȦȥ Ȑȋ ǧȂȋǳȡ ǧȋǵȑ ǵܵ ܸ ܸ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ݉ ܿ ܿ
 ǧȦȂȚܕ ǧȎܕܗܘ ǧȗȤȋ ܬǶǪ ǧǫȂȢȗ ǧȑܖǶȅܵܕ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܼܿ ܼܹ ̈ ܹ ܵ̈

ǩǳȂȏȑܿ ܙܘܙǧȏǼȈǶȦǪ ȨȁǦȎ ܐܘȨȑܪǧȂȂȈ ܬǶǸܬ  ܵ ܵ ܵ ܿ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ
ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܕ ǨȨȁܐܬܪ ǨܬǶȂǮȁܪܬȨȑܵ ܵ ܵ

 ǧȑܪǶȅ Ǩܬ ܐܗǶǪܵ ܵ ܼ ܼܵ ܵܕܗȤȁܬǨ؟  ܵ ܼܿ ܼܿ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋ ǧȑܖǶȅ ܝǵȂȉȅ ǧȡ ȐǮȋ ǨȨȂǸܿܐܨ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܹ ܹܵ̈ ܼ ̈ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܿ ̈ ܿ ܼ

ܿ
̈ ܿ ܵ

 
Ȑȋ ܝǵȁȨȂȏȡܼ ܼ:  

 ǩȤǼȥ ǧȏǹȈǶȚܕ ǨܬǶȉȂǸܘ ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܵ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܵ ܿ ܵ
 ǧȏȌȈǶǸܕ ǧȒȎܪǶȚ ǧȂȂȈܪȨȑܐܘ ǧȏǼȈǶȥܵܕ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܿ ܵ

ǧȏȦǪ ǨܬȤǫȗܹܘܕ ̈ ܸ ܵ ܵ ܼ ܼܿ :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ǹܐ ǧȏȦȉǪ ǨȨȂǸܕܐܨ ǨȨȂȏȡ ǧȡܹ ܹ ܹ݉ ̈ ܵ ܸ ̈ ܵ ܿ ܼ

ܿ ܼ ܵ ܵ ܵ ǧȡ Ȥǫǹȋ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵܵ ܵܿ ܼ ̰ .
 ǧȎܕܗܘ ǧȂȏȉȁܕ ǧȗȴȋ ܬǶǪ ǨܬǶȏȗܕǶȋܵ ܵ ܹܵ ̈ ܵ ܼܵ ܼܹ ܹܼܿ ̈ ܵ ܵ

ǭ ܝǵȁȨǹȆȋ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋܵ ̈ ܼܿ ̰ ܼܿ
ܼ

ܿ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵ ǧȎȴǸܐ ǧȑܖǶȅ Ƕܹ ܹ ܹ݉ ݉ ܵ̈ ܼ
ǧȏȁ ǧȦǫǹǪܕ 

ܼܼܐǧȂȑ ܕȨȂǪܘܬܘܟ  • ܼ ܿ ܵ ܵ ܼ
•  ǨȨȥǶ ǧȏȌȈǶǸܘܢ ܕȤǼȏȡܵ ܼܵ ܵ ܿ ܸ ȏȅܕ ܼ
• Ƕȏȅܕ ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܘܢ ܕȤǼȏȡܼ ܼܵ ܵ ܵ ܿ ܸ ǨȨȥܵ  ܵ

  
 ǷǸܝ 

، ǨȨȉȦȥ Ǩܵܕܐܗ ܵܵ ܵ ܼ ܸ ܸ ܸܵ ܵ: 

، ǨȨȌȉǸ ܬǶǪ ǨܬǶȏȗܕǶȋ ǧȡܼ ܼܹ ܹ̈ ܼ̈ܿ ܸ ܵ ܵ ܵ ܵ
 ǧȂȚܬǶȥ ǧȎܕܪǶȗܘܕ ǨܬȤȁܕܗ ǨȨȌȉǸܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼܿ ܼ ܼܿ ܿ ܼܿ ܼܹ ̈ ܸ

ܵܕǨȨȥǶȏȅ ܘܨȠǸܝ ǧȏȂȏȌȈ ܕȠȁȤȗܘܬǨ ܕ ܼܵ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܸ ܿ ܼ24 
ǧȏȉǫȦȋ ǧǪȨȅ Ƕǭ ǨȨȘȑܿ ܕܬǶțȈܢ  ̮ ܸ ܸ ܵ ܵ ܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܹ ̈ ܿ ܵ

ܼܕȨȁȤȦȋܘܟ Ƕȋܵܕܝ • . ܼܿ ܵ ܵ ܿ ܹ ܼ ܼ ǧȗȤȋ ǵȉȁ ܕܗܘǧȎ ؟  ܼ
Ƕȋܵܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕܕǶǹȂȈܬǨ ؟ • ܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܸ ܿ ܵ 

ܼ ܼ

ǧ ܕܬܖǧǫǻǶȡ Ȑȁ؟ • ȁ ܕܝǶȋܹ ܹ̈ ܼ ܼ ܼ̈ ܵ ܵ ܵ ܿ ܵ 
Community Help and Welfare Services)(  

 
 

ǧȏȌǭܪȨȌȈ ȨȢȏȑ ܵܐܢ ܵ ܼܿ ܸ ܸܵ 

ǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗ ǵȉܼܼ ܸ
Ƕȋܵܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕܐǨȨȉȅ ؟   • ܵܵ ܼ ݉ ܸ ܿ ܵ ܼ ܼ 

،  ǧȡ Ȥǫǹȋܵ ܸ ܼܿ)(TIS 
ǧȏȂȏȋ Ȋȗܿ ܕܬǶțȈܢ  ̮ ܸ ܸ ܸܵ ܵ ܼܿ13 14 50. 

ǧȂ ؟  • Ƕȋܵ ܿ ܵ ܿ ܵ ܼ  ȎȤȚܘǷȆȑܕ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܹܕܝ ̮ ܸ ܸ ܼ
• ȉȁ ܕܝǶȋܵ ܼ ǨȨȉȗ ǵܵ ܕȤȚܨܘǶȂȚܬǨ ؟ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ܿ ܼ ܸ ܿ  

 
 ǧȡ ܝȤȡ ، ǨܬǶȏȁܕǵȋܕ ǨȨȂȥܗ ǨܬȤȁܗ ǧȡܵ ܼܵ ܼ ܼܵ ܵ ܵܵ ܿ ܼܿ ܼܵ ܵ ܿ

 ǧȏȂȏȋ Ȋȗ ǧȂǸ ǧǼǸܵ ܵ ܵ ܸܵ ܼܿ ܼܵ ܿ131114  
Lifeline) ( ܒȤȢȋ ܐܦ ǨȠȋ ǧȂǸ ǧǼǸ ܼ ܼ ܼܸ ܿ ܵ ܹ ܵ ܵ ܵ ܵ ܿ

ǨܬȤȁܘܗ ǩܙܘܕ ǨܬǶȏȗܕǶȋ ، ǧȎȴǸܐ ǧȏȂȏȋܵ ܼܿ ܼܿ ܵ ܵ ܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ̈ܵ ݉ ݉ ܵ ܸ.  
(Mental Health and Workforce Division of 
the Australian Government  
Department of Health and Ageing) 
GPO Box 9848 
CANBERRA ACT 2601 
Tel 1800 066 247 
Fax 1800 634 400 
www.health.gov.au/mentalhealth 

 
، ǧȎȴܵ ܸ ܼܿ ܹ ݉

ǧȏȂȏȋ Ǩܕܐܗ Ȋȗܘ ǧȑܬܐǶȥ Ǩܵܕܐܗ ܵ ܵܵ ܸ ܵ ܵ ܼܵܿ ܵ ܼ: 

 

ܹܐȨȁ ܙܘܕǶȋ ǩܕǶȏȗܬ ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܼǶǭ Ǩܵ: 
www.mmha.org.au 
www.beyondblue.org.au 
www.betterhealth.vic.gov.au 
www.adavic.org.au 
www.crufad.com 
www.ranzcp.org  
www.sane.org 
 Multicultural Mental Health Australia 

Tel (02) 9840 3333 
www.mmha.org.au 
 

Insert your local details 
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