
Assyrian 

  Ȑȁܕܬܖ ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕܝǶȋܹ ̈ ܼܵ ܵ ܼ ܼ ܼܵ ܸ ܿ ܵ
ǧǫǻǶȡܹ؟ ̈ ܼ  

(What is bipolar mood disorder?) 



 Ȑȁܹܕܬܖ ̈ǧǫǻǶȡܹ ̈ ܼ . ǧȎǦǪ ǨȨȁǷǸ ǧȦȂȚ ǧȅܹܘ ܹ̈ ܿ ܼ ܵ ܼ ܵ ܵ

ǨȨǸܹܐܘܖ ܵ ̈ ܼ:  
 
•   ǨܕܘܬǶǫȘǪ ǨܘܬǳǸܘ ǩܕǶȑܕ ǨȨȢȉǻܹ ̈ ܵ ܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܼܵ ܿ ܵ ܵ ܿ ܿ

ȤǫȗǳǪ ǩǳȂǫȗ ܗܘܘ ȃȦȂȚܿܕ ܿ
ܼܼ ܹ ܼܼ ̈ ܼ ܼܵ ݉ ܵ .  

• ǧȏȢȏǸ ǧȦǸܵ ܵ ܿ ܼܿ ܼܵ.  
•  Ȑȋ ǨȨȢǸܘܪ ǨܘܬȴǫǸ Ȑȋ ǧȏǭܕ ǨȨȥȤǭܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵܵ ܹ ܵ ܵ ܿ ܵ ܵ ܵ

ǧȂȚܬǶȥ ǨܕܘܬǶǫȗܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ܿ ܼ ܵ.  
• ȂȈܕܘ ǨȨȂȉȆȋܵ ܼ ܵ ܵ ܼܿ ܼܿǨȨȂȚܨܘȤȚ ǨܬȤǫǭܕܬ ǨȨܵ ܵܵ ܿ ܿ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܹ ̈ 

 ȇȁܼܐ ܿܪǧȡǶȦȈ ǨȨȦǸ ܐܘ ǨȨțȂǸ ܬǶǸܬ ܼܿ ܵ ܵܵ ܵܵ ܵ ܼ
ǧȒȑܵܪ ܵ .  

•   ǨȨȉȅǦȈ ǨȨǪǵȥ Ƕǭ ǧțȉǸǶȥܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ݉ ܿ
ܼ

ܿ ܵ ܹ̈ ܵ ܼ
ǧȆȋܕܕ ǧȡǶȉȑܵܘܬ ܼ ܼܵ ܹ ̈ ܼ ܿ.  

•   ǧǹȆȅ ، ǧȏȂȗܕܪ ǨȨȎȤǼȏȡܕ ǨܬǶȁȨȂȈܵ ̰ܵ ܼ ܼ ܼܸ ܸܵ ܵ ܵ ܵܿ ܿ ܼ ܿ
 ȷȈܘ ǨǵȏǮǪ ǨȨȦǭܘܪ ، ǧȏȚǶȒȋܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼܵ ܵ ܵ

ǨܬǶǹȂȦǸܵ ܼ ܼ .  
•  ǧǫȥǶǸܕ Ǩܬǳȁܹܙ ̈ ܼ ܵ ܼ ܵ ܵ ǧǼȉǸ ܹ ̈ ܸ)ǨȨȁܹܗܕ ̈ ܵ ܵ ܼ (

Ǩǵȏǭ ܐܘ ǨܬȠȈܵܕܐ ܵ ܵ ܵ ܼܿ ܼܿ 

 
 ǧȎǳǮȘȋܕ ǨȨǹȉțȋܘ ǨȨȎǷǮȗ ǨȨȁȨȥܹ ̈ ܵ ܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ̰ ܼܵ ܵ ܵ ܵܿ ܵ ܸ

 ǧȢȏȦȂȏǪ ǨȨȁǷǸ ǧȦȂȚ ǧȅ Ǩǵǭ ǧǪܪ ǧȎȴǸܹܐ ܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ̈ ܵ ܵ ܵ ݉ ݉

ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵܕ ܸ ܿ ܼܿܐܗȣǫȥ ǧȅ Ǩ ܕ. ܼ ܹ ܼ ܵ ܹ ܵ ܵ ǨȨȏȋܵܪ ܼܿ

ܵܗܘǶǪ ǧȁܫ ȤȂǼȡܬǨ ܘ ܼ ܼ ܵ ܵ ǨȨȁȨȥܕ ǨܬǶȎȤǪǳȋܵ ܵ ܵ ܼ ܵ ܿ ܼ
Ǹܐ ǧȎǳǮȘȋܕ ǨȨǹȉțȋܹܘ ܹ݉ ̈ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܿ ǧȎȴܹ ݉ ǧȁܵܗܘ ܵ

ǨȨȂȢȏȎܵܐ ܵ ܼܿ ܵ.  

 
 ǵȉȁ ǨȨȋܪ ǧǪܪ ǧȏǭܕ ǨȨȉǼȡܕ ǧǼȏȡܿ ܵ ܵ ܵ

ǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕܝǶȋܼܵ ܵ ܼ ܼ ܼܵ ܸ ܿ ܵ ǧ
ܹܕܬܖǧǫǻǶȡ Ȑȁ؟  ܹ̈ ܼ ̈  

 ǩǳǸ ǵȉȁ ǧǫǻǶȡ Ȑȁܕܬܖ ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗܵ ܿ ܵ ܼ ܼ ܼܹ ܹ̈ ̈ ܼܵ ܵ ܵ ܸ
 ǧȦȂȚ ǧȅܕ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨȉȗܕ Ǩܵܨܘܪܬ ܵ ܹ ܵ ܸ ܸܿ ܼ ܼܵ ܵ

ܿܗܘǧȗȤȋ ǨȨȁȤȡ Ǩ ܕǨȨȎǳȥ ܘȠȂȉǸܘܬ  ܼ ܼܵ ܵܿ ܼ ܼܿ ܼܵ ܿ ܵ ݉

ǧǫȈܵܕ ܸ.  
 Ȑȁܕܬܖ ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܹܐ ܹ̈ ܼܵ ܵ ܼ ܼܵ ܸ ܿ ݉ ̈ ܵ ݉

 ǧȏȚǶȒȋ ǨȨȂȏǮǪ ܝȤǫȗ ǧȅ ǧǫǻǶȡܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܵܵ ܵ ̈ ܵ ܵ ܼ ܼܼ ̈

ܵܕǶȋܙ ܼ ǩܗܪȨȈ ǧȦǸܘ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸ Ȑȋ ـ ǧǭܵ ܵ ܵ ܼܿ ܼ ܼܵ ܸ ܿ ܼ ܵ

ǧǸȠȚܵܘ ܵ . ǧȋǶȡ ، ȃȎܬ ǧȅܕ ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȂȏǭܵ ܵ ܼܵ ܼܵ ܹ ܹܼ ܵ ̈ ܵ ܵ

 ǨȨȂȏǮȈ ǧȚܘȴǸ ȷȈ ǨȨȂȏǭ Ȑȋ ȃțȉǹȥܹ ܹ ܹ̈ ̈ܵ ܵܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܼ ܸ ܿ

ǧȎǳȗܕ ǧȦȁȤȚ ǧǸȨȋ ǧȡܘ ، ǧȚܘȴǸܵ ܵ ܸ ܸܵ ܼ ܵ ܵ ܹ ܿ ܼܿ.  
ܵ ܵ

  
 ǵȈȨȁܐ ǧǫǻǶȡ Ȑȁܕܬܖ ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗܿ ܵ ܼ ܼ ܼܹ ܹ̈ ̈ ܼܵ ܵ ܵ ܸ

ǳǹȈ ǧǪܪǶȡ Ȋȗ ǨܬǶȎǳǫȘȋ݉ ܼܿ ܼ ܼܵ ܼܵ ܼܿ ܵ ܿ Ȑȋ ǧȎǶȋܐ ܼ ܼܵ ܼ ܿ

 ǨǦȌȏȁܬܖ Ȋȅ Ƕǭ ǳǸ ، ǧȂȂȈܪȨȑܐܘ ǧȌȗܵ ܹ ̈ ܵ ݉ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵ ܿ ܵ ܿ

 ǨȨȚܘȤǸ ǨȨȉȗܕ ǧȏȂȒȏǪ ܝȤǫȗ ǧȅ ǧȦȎܵܐ ܵܿ ܼܿ ܼܸ ܸܵ ܵܵ ܼ ܵ ܹ ܹ ̈ ݉

ǧȎǳȗܕ ǧȒȁǶȢȋ ǧǸȨȋ ǳǸ Ƕǭܵ ܵ ܸ ܸܵ ܸ ܼ ܵ ݉ ܼܿ ܵ.  
  

 ǨȨȎǳǫȘȋ ǨȨȏȋܘܕܪ ǨܬȤȂȆǪ ǨȨȁܕǶȋܵ ܵ ܵ ܵܵ

ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܸ
ȊȂǪܿ ܐǧȦȎ ܕȤǫȗܝ ǧȏȂȒȏǪ ܕȠȂȉǸܘܬ  ܼ ܼܵ ܵܵ ܸ ܼ ܵ ܹ ܹ̈ ݉

ܵǧǫȈܸ .  
 ، ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸ ܬǶǪ ǨܬǶȏȗܕǶȋ ǩܙܘܕ ǧȡܵ ܸܵ ܿ ܼ ܼ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ

Ȥȡܵܝ Ƕȅܪǧȑ ܕ ܵ ܼ ܼ :  
Ƕȋܵܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕȠȂȉǸܘܬ ǧǫȈ ؟ ܸ ܸܿ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵ 

ܵܿ ܼܿ ܼ ܼܿ ܼ ܼ ܵ

 ǨܘܬȨȌȉȑ ǧȡ ǧȏȁ ǧȂȢȏȎܐ ǧǪܪ ǨܬȤȂȆǪܵ ܼܵ ܼܿ ܼܵ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵ ܵܵ ܹ ̈ ܿ ܵ ܵ

݉ܕǨȨȂȎǳȁȨȗ ܕܐ ܵ ܵ ܵ ܼ ܿ ܼ ǨȨȉȗ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܵ ܸ ܿ ݉ ܼ ܹ ̈ ܵ

ǧǫǻǶȡ Ȑȁܕܬܖ ǧǭܙǶȋܹܕ ܹ̈ ܼ ܼ̈ ܼܵ ܵ . ǨȨȏȋܵܕܪ ܼܿ ܿ ܼ
 ǧȂǸ ȃȂǸܕ ǧȦȎǦȈ ǩȤȁܗ ǧȅ ǨȨȎǳǫȘȋܹ ̈ ܼܿ ܼ ܼܼ ܵ ܹ ܹ̈ ܵ ݉ ܵ ܸܿ ܿ ܵ ܵ

ǧȏȁȨȏȋܹ ̈ ܵ ܸ ܼܿ  .  
  

 ǨȨȉȗܕ ǧȢȏȦȂȎ ǧȏȁ ܕܝǶȋܵ ܸ ܹ ̈ ܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ
ǧǫǻǶȡ Ȑȁܕܬܖ ǧǭܙǶȋܹܕ ܹ̈ ܼ ܼ̈ ܼܵ   ؟ܵ

 ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܵ ܸ ܿ ܼ  
ȢȒȋ ܗܝ ǵȉȁ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܼܿ ܼܿ ܿ ܿ ܵ ܼ ܼܵ ܸ ܿ ǨȨȂȥܪ Ǩܬǳܵ ܵܵ ܹ

ǭܙǶȋܼܵܕ ܵ ܼȡ ǧܵ ǨȨȉȗ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܐ ǧܵ ܸ ܿ ݉ ܼ ܹ ̈ ܵ ݉   
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ǧǼǻǶǸܹ ܘǧǫȥǶǸ ܪǩȴǪǶǭ ǧǪ ــ   • ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ܹ ̈ ܵ
 ǧȏȂȒȏǪ ܝȤǫȗܕ ǧȦȎܕܐ ، ǵȉȁ ǨȨȁǳȂȗܵ ܵܵ ܸܵ ܼ ܼ ܵ ܹܵ ̈ ݉ ܿ ܵ ܵ
ܵܕǨȨȎǳȥ ܕȃǫȦǸ ܕܐǵȈȨȁܘܢ ȨȘȉǸ ܐܘ  ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ݉ ܼ ܼ ܵ ܵ ܿ ܼ ܿ

 ، ǧȏȁ ǧȆȉȋܐܘ ܕ ، ǨȨȁǳȂȗ ȷȈ ǨܘܬȤȁǵȋܵ ܹ ̈ ܼܿ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼ ܼ
ܵܐܘ ǨǵȌȦȋ ǧȏȈǦǻ ܕǧȌȉȚ ܐܘ ܕ ܹܵ ܹ ܹ̈ ܸ ̮ ̈ ̈ ܵܿ ܼ ܼ ܿ ǩȴȁܹܪܫ ܘܙ ܼ ܼܿ ܹ

ǧȏȁܵ . ǧȦȎܐܘ ܐ ȃȏȉǸ ǧȅ ǧȂȎȨȁܬܘܕ ǧǫȥǶǸܹ ܹ̈ ܵ ܵ݉ ܵ ܼ ܼ ܼܸ ܼܿ ܼܹ ̈ ܵ ܵ ܹ ̈ ܵ
 ǧȂȎȨȁܬܘܕ ǧȚܨܘȴȚ ǧȏȁܕ ȃǫȦǸ ǧȅܹ ̈ ܵ ܼܵ ܼ ܼܹ ܹܿ ܿ ܼ ܼ ܵ

ǧȂȢȏȎܹܐ ̈ ܵ ܼܿ ܵ .  

ܼ ܼ

ܵ ܵ

  
ǶȁȨȂȈܼܬǨ ܕܨǨȨȏȌȈ ــ ܕܐǧȦȎ ܕȤǫȗܝ   • ܼ ܼܵ ܹ ̈ ܵ ݉ ܵ ܵ ܵܿ ܿ ܼ

ܿ
ǧȏȂȒȏǪܿ ܕǷǸ ȷȈ ǧȋǶȡ ǨȨȎǳȥܝ ܕܕܘǵȁȴǪܝ  ܼ ܵ ܼ ܼ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ܿ ܼ ܼܿ ܵ ܸ

ǧȌȂǹȈ ǧȏȁ ȷȈܸ ، ܐȐȚ ܕ ܵ ܹ ܹ̈ ܼ ܵ ǧȎȴǸܐ ǧȦȎܕܐ ȃȋȤȚܹ ܹ ܹ݉ ݉ ݉̈ ܵ ܼ ܿ ܼ
 ǧȏȁ ȷȈ ܝǵȁǳǫȗܝ ܘǵȁȨȂȏȌǸܝ ܕܬǷǸ ǧȅܵ ܹ ܹ̈ ̈ܿ ܼ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿܵ ܵܿ ܼ

ȷȉȂȈܐܘ ܨ ، ǧȏȂǮȗ ، ǧȌȂǹȈܹ ܹ ܹ̈ ܼ ܼ ܼܿ ܼ
ܵ ̈ ܼ ̈.  

ܼ ܼ

  
•   ȐȌȁܐ ǨȨȚܪܨǶȚ ǧȦȂȚ ǧȅ ǨȨȎǳȥܼܿ ܼܼ ܼܵ ܸܵ ܵ ܵ ܹ ܿ ܼ ܿ

ܵܕǧȗǶǫȥ ǳǸ ǧȡ ǧȁǷǸ ȃȦȂȚ ǧȢȏȦȂȎ ܐܘ  ܵܵ ܿ ܼ ܼ ܼܵ ݉ ܿ ܵ ܹ ̈ ܸ ܼ ܼܹ ̈ ܿ
ǩܵܙܘܕ ܵ . ǵȉȁ ǨܘܪܬȠǪ ǧȁǶȥ ǨȨȎǳȥܿ ܵ ܼ ܵ ܵܿ ܵ ܵ ܵ ܿ ܼ ܼܿ

ǶȂǪȤǹǪܼܬ ܵ ܼܘܗ ܘǧȅ ܗܘǶǪ ǧȎǳȗ ǧȡ ǧȁܫ ܸ ܵ ܵܵ ܸ ܵ ܵ ܹ ܿ ܿ
ǨȨȁȤȅܵ ܼ.  

 
 ǧȁǳȂȗ ǧǭܙǶȋܹ ̈ ܵ ܵ ܼ̈ ܵ ܼ  ܹ

 ǨȨǪǶȎ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܕܐ ǩܙܘܕ ǧȋǵȑܹ ܹ̈ ܵ ܵܵ ܵܿ ݉ ܼ ̈ ݉ ܵ ܵ ܵ
 ǧȏȂȒȏǪ ܝȤǫȗ ǧȅ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܘ ǨȨȎǳȥܵܕ ܵ ܸ ܸܼ ܼܼ ܼܵ ܹ ܵ ܿ ܵ ܿ ܼ ܿ

̈ܕǶȋܙǵȂȉȂǪ ǧȁǳȂȗ ǧǭܝ ܼ̈ܿ ܼܹ ܹ ܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ܼ . ǧȏȁ ǧȏȁȠȋܵ ܹ ̈ ܵ ܵ
 ǨȨȂȈܝ ܘȤǪǳȋܘ ǨȨȁȨȏȌǪ ܝǵȂȂǸ ȃȂǸܹܕ ̈ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܼ ܵ ܼܿ ܼ ܼܿ ̈ ܿ ܿ

ǨȨȂǪܵ ܘܕȷȉǭǶȥܕ ܼ ܼܼ ܼ ܿ ܵ ܿ.  
  

ܼܐȐȌȁ ܕܐǶȋ ǧȎܙǧǭ ܗܘܝ ǧȏȚǶȒȋ ܘȤǫȗܝ  ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼܵ ܹ̈ ܹܵ ܵ ܵ ܹ ̈ ܵ
ܿ ܿ

 ܗǨǵǮȁ ܗܝ 

 ǨȨȎǳȥܵ ܼܿ ܼܿ  
 ǧȡ ǧǹȉȚǶȋ ܫǦȚ ǧȅ ǨȨȎǳȥܕ ǩȤǫǸܵ ܵ ܸ ܼ ܹ ܹܵ ܵ ܿ ܼ ܼܿ ܼܵ ܿ

ǨܬǶȂȏȆȁܕܗܝ ܐ ǨܬǵȌȥܵ ܼܵ ܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܿ ܿ ǩܕܬܗܪ ǧǪȤǸ ܫǶǪ ܵ ܵ ܵ ܸ ܼ
ǩܙܘܕ ǨܕܘܬǶǫȗܘ ǧȏȚǶȒȋܵ ܵ ܵ ܼ ܿ ܼ ܵ ܵ ܵ ܵ . ǧȋǵȑ ǳǸܵ ܵ ݉ ܼܿ

 Ȑȁܕܬܖ ǨȨȉȗ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܕܐ ǩܪǶȗܹܙ ܹ̈ ܿܵ ܸ ܿ ݉ ܼ ̈ ܵ ݉ ܵ

 ǧȏȂȒȏǪ ܝȤǫȗ ǧȅ ܕǶǹȉǪ ǧǫǻǶȡܵ ܵ ܸ ܼ ܼܼ ܼܵ ܹ ܹܿ ܿ ̈

 ǧȏȂȒȏǪ ܝȤǫȗ ȷȈܘ ǨȨȎǳȥܕ  ǨȨǪǶȎܵܕ ܵܵ ܸ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ܹܵ ܿ ܼ ܿ ̈ ܵ

ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨǪǶȎܵܕ ܸܵ ܿ ܼ ܹ ̈ ܵ  
  

ǧȅ ǨȨȎǳȥܕ ǧȁǳȂȗ ǧȢȏȦȂȎܹ ܹܵ ܿ ܼ ܿ ܼܿ ܼܹ ̈ ܵ ܵ ̈ ܼ ǧǭܕܖ ȃȦǫǸ ܹ ܼ ܼ̈ ܵ ܼ ܵ
ǧȏȁ ǧȁܬǦǪܕ ǨǷȡǶȎܕ ǧȦȁȴȚܵ ܵ ܵ ܹ ܹܹ ̈ ܼ ܼ:  

 
•   ȧǭܪ ǧȅ ǧȚܨܘȤȚ ــ ǧȎܙܘܕ ǧǭܙǶȋܹ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ܵ ܿ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼ

ǧȂȉȋܘ ، ǩȤȁܬܗ ، ǧȋܪ ǧǪܪ ȷȉȂǹǪܵ ܸ ܵ ܵ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܼܿ . Ǩܵܐܗ ܵ
 Ǩǵǭ ǧǪܪ ǨǵȋǶȦȋ ܫǦȚ ǧȅ ǧȏȂȒȎܹ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܼܵ ܵ ܵ ܸ

ǭȤǪܼܵȁܕܕ ǧȂȎܕܕܘ ǧȚܨܘȤȚܕ ǨȨȦܹ ܼ ܼܹ ܵ ܿ ܿ ܼ ܵ ǵȉȁ ǵܿ ܵ
ǧǫȂȉǭ ܫǦȚ ȷȈܵܘܕ ܼ ܼܼ ܹ ܹܵ ܿ  .  

•  ǩܙܘܕ ǨܕܘܬǶǫȗܘ ǧȎܙܘܕ ȷȉȂǸܵ ܵܵ ܵܵ ܼ ܿ ܼ ܼܵ ܵܵ ܿ.  
•  ǧȆȋܕ ǧȡ ǨܘܪܬȠǪ ǨܬǶȢȂȏȑܵ ܼ ܵ ܵ ܵ ܵܿ ܵ ܼ ܼ.  
ǨȨǸǶȈܹ ــ ȤȚܨܘȤȅ ǧȋǶȡ ǧȚܒ ܘǶȈܚ   • ܵ ܹ ܵ ܵ ܵ ܵ ܿ ܿ ܼ ܵ ܵ

 ȍȋܬ ȷȈ ܐܘ ǵȌȗ ܝȤǭǷȑ ȷȈܕ ǧȦȎܐ ȍȗܸ ܸܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܹ ܹ ܹܿ ܼܿ ܿ ̈ ܵ ݉

ǩȤȁȴȥ ȷȈ ܝǵȂȉȂǸܹ ܼ ܼܼܿ ܼܵ ̈ ܿ ܵ.  
  
ܵܬǨȨȏȌǸ ܘܗǳȉǮǪ ǨȨȋǷȋܘܬǨ ــ   • ܵ ܼܵ ܿ

ܼ̰ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܿ ܿ ܿ
ȎǷȂȉȋ ǨȨȂȏȌǸܹܬ ܹ̈ ܵ ܸ ܿ ܼܿ ܼ ܼ̈ ܵ ȜȉǸ Ȑȋ ǧȏȁ ǧܼ ܕܗܘܝ ܿ ܵ ܵܵ ܼ

ǧȁǳȂȗܹ ̈ ܵ ܵ . ǧȚܨܘȤțȈ ǧǼȌȋ ǧȋǶȡ Ǩܵܐܗ ܵܿ ܿ ܼ ܼܹ ܿ ܵ ܵ ܵ
 ǧǪȤȥ Ȑȋ Ȝȉǹȥܘ ǨܘܬǳȉǮǪ ܡǷȋܵܕܗ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ̰ ܼܸ ܵ ܼ ܿ

ܼ ܸ ܿ
ǧǪȤȦȈܵ ܼܿ .  ، ǧȚܨܘȤȚܕ ǨܬǶȂǸ Ƕǭܿ ܿ݉ ܵ ܵ ܿ ܿ ܼ ܼܵ ܼ ܿ ܵ

 ǧȅ ǧȎܕܗܘ ǧȗȤȋܕ ǨȨȏȋܘܕܪ ǨܬǶȏȌȂǼȋܹ ܵ ܵ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵܿ ܼ ܼ ܵ ܿ

ǨȨȂȢȏȎܐ ǧȁܵܗܘ ܵ ܼܿ ܵ ܵ ܵ. 
  
•   ǧǼȉȚ Ǩܗܘ ǧȋǶȡ Ǩــ ܐܗ ǨܬǶȏȂǮȗܵ ܵ ܹ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ܼ ܼ ܼ

 ǧǼȉȚ ǨǷǸܕ ǧȚܨܘȤȚܕ ǨܬȤȁȠǪ ǨȨȁȠȌȈܹ ̈ ܵ ܹ ܵ ܵ ܿ ܿ ܼ ܵ ܼܵ ܵ
 Ȋȗ Ǩܙܘܙ ǧǪܕܪ ǨȨǭȤǸ ȇȁܗ ، ܐǳǫȗܼܿܕ ̰ ܼ ܼ ܹ ܼܹ ̈ ܼ ܵ ܵܵ ܵܵ ܿ ̈

ȏǪܵܙ ǨȨܿ ܕǧȏȁǳȏȋ ܕȠǪܪܼ ܼ ܿ ܼ ܹ ̈ ܵ ܼ ܸ ܼܿܬܘܬȨȂȈ Ǩ ܨܵ ܵ ܼ
ǶȢȂȏȑ̈ܬǵȂȉȗ Ǩܝ ܿ ܼܿ ܼ ܵ ܼ ܼ .  
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 ǧȂȏȦțȎ ǧǹȆȅܵ ܵܵ ܵ ̮ ܼܿ ̰ ܸ  
 ǧȂȏȦțȎ ǧǹȆȅܵ ܵܵ ܵ ̮ ܼܿ ̰ ܸ ǩȤǭ ǳǸ ܠǦǻ ǧȋǶȡܵ ܼܿ ܼ ܼ݉ ܿ ܸ ܿ ܵ ܵ

ȨȁǦȏȂȋܐ ȷȈ ǧȏȁܐ ǧȢȏȦȂȎܕ ǨȨȁȤȦǪܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵܿ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ̈ ܿ ܿܵ ܵ .
 Ǩܗܘ ǧȋǶȡ ǵȏǮǪ ǧȗȤȋ Ǩǵǭ ǧȌȅǳǸܹ ܵ ܵ ܵܵ ܹܵ ܹܵ ܵ ܼ̈ܿ ܼ݉ ܿ

 ȨȁǦȏȦțȎ ǧȏǹȆȆȋ ǨȨȁܕܗܘ Ǭǫȑܼ ܵ ܵ ̮ ܼܿ ̰ ܼܹ ܹ̈ ܵ ܸܵ ܿ ̈ ܵ ܵ ܵ) ȇȁܼܐ ܼܿ

ǧȁȨȎǶȋ ȷȈ ǧȏȂȎܐܘ ܗ ǨȨȂȚܵܪ ܸܵ ܸܼ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܿ ܼ ( ǧȋǶȡܵ ܵ

ǧȗȤȋ Ȋȗ ǧǪܬǶȋ ܫǦȚ ܝǵȂȋǶȈܵܕ ܵܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܼ ܹ ܵ ̈  .  
  

Ƕȋܼܕܝ ܕܪǨȨȏȋ ܐȨȁ ؟ ܼܵ ܼܿ ܿ ܼ ݉ 
 Ȩȁܖ̈ܕܼܼܿܐȏȋܼܿȂܵȨܹȎǳǫȘȋ Ǩܹ ̈ ܵ ܼܿ ǧ ǨȨȉȗ ǧȡܵ ܸ ܵ

ǧǫǻǶȡ Ȑȁܕܬܖ ǧǭܙǶȋܹܕ ܹ̈ ܼ ܼ̈ ܼܵ ǶǪ ǨȨțȉȋܼܬ . ܵ ܵ ܼܿ ܼܿ
 ǩȴȂȆǪ ǧȗǳȁܕ ǨܪܬȤȥܕ ǨȨțȉȁܘ ǧȗȤȋܹ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܿܵ ܵ ܵܿ ܵ ܵ݉ ܿ

ܵܕܙܘܗܪǩ ܕ ܵ ܼ ǳǸ ǧȦȎܐ ȊȢȥ ȃȅܘܕܐ ǧǪǶȎ ǳǸ݉ ݉ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵܵ ܵ݉ ܹ ܼ ܵ ܵ
ǵȉȁ ǨȨȂȢȏȎܐ ǨȨǸȠǸܕ ǩǳǫȗܿ ܿܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ . Ǩܬǳȏȑܵ ܵ

 ǧȁܕܗܘ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋȨȋ ǨܘܬȴǫǸܵܕ ܵܵ ܿ ܵ ܵ ܼܿ ܼ ܼܸ ܹ ܵ ܵ ܿ
ǧǸܐܘܪ ǨܗǦǪ ǨȨȎܪǳȘȋ ȨȁǦȏȉȁܵܕ ܼ ܼ ܼܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼܿ ܵ .  

 ǨܬȤǪǳȌǪ ܝȤȁܗ ǧȅ ǧȂȏȉȁܕ ǧȏȏȋܵܕܖ ܿ ܿ ܼܿ ܼܼ ܼܼ ܼܸ ܿ ܹ ܹܹ ̈ ܵ ܵܵ ܵ ̈

ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȂȏǭܼܵܕ ܵ ܼ ܹ ̈ ܵ ܵ.  

 
Ƕǻ ǧȡܿܪǩ ܕȠȂȉǸܘܬ ܼ ܵ ܵ ܵ ، ǧȗȤȋ Ǩܕܐܗ ǧǫȈ ܵ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ܸ

 ǧȋǶȡ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ȊǪǶȢȈܕ ǧȏȏȋܵܕܖ ܵܵ ܵ ܸ ܿ ܼ ܼܼ ܿ ܼܿ ܼܹ ܵ ̈
ȃǹȂȏȋܼ ܖǧȎȠȉǹȋ ǨȨȂȦǭ ܕȤȗǳȋ ، ǧǫȈܝ  ܼܸ ܸ ܸܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܵ ̈ ܸ
 ǨȨȉȅܕܐ ǨȨǪǵȥܘ ǧȆȋܕܕ ǧȁǳȂȗ ǧȡǶȉȑܵܬ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼ݉ ܿ

ܼ
ܿ ܵ ܹ ̈ ܵ ܵ ܹ ̈ ܼ ܿ

ǨܬǶǹȂȈܪܝ ܕȠǫȋܵܘ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܸ ܼܿ .  
ܵ ܵ

  
 ǧȏȁ ȷȈ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ȊǪǶȢȈܕ ǧȏȏȋܵܕܖ ܹܵ ܹܵ ܸ ܿ ܼ ܼܼ ܿ ܼܿ ܼܵ ̈

ǧȂȏȒȋǶǸܹ ̈ ܵ ܵ ܼ . ǨܬǶȁǶȥ ǧǹȂȎ ǧǹȂȎ ܝȤȗǳȋ ǧȅܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܸ ܼܿ ܹ
ǧǸǶȋ Ƕǭ ǧȁǳȂǭ ȷȈǶȢȎܵܕ ܼܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ܹ ̈ ܿ ܵ . ǧȥȤǭ ǧȅܵܘ ܵ ܹ

 ǨȨȌȋܬ ǧȡ ǧȗǶǫȥ ǧȘǪܪǦȈ ǳǸ ȊȂǪܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܹ ܹ̈ ܿ ܵ ܵ ܿ ݉ ܿ
ǧȏȌȂȒȋ ǨܬǶȎǳǫȘȋܹܕ ܹ̈ ܵ ܼ ̈ ܵ ܵ ܼܿ. 

 ǨȨȉȗܕ Ǭǫȑ ǵȉȁ ܕܝǶȋܵ ܸ ܵ ܵ ܹ ܼ ܼ
ܹܕǶȋܙǧǭ ܕܬܖ ̈ ܼܵ ܵ ǧǫǻǶȡ Ȑȁܹ ؟ܼ ̈ ܼ 

 ǧȁǶȥ ǧȑܪǶȚ ܘܢǵȈȨȁܐ ǧǫȢȎܘ ǩȴǫǭܵ ܵ ܵ ܼ ܼܿ ݉ ܹ ̈ ܼ ܼܸ ܹ ܵ

ǧȎܕܗܘ ǧȗȤȋ Ǩܘܢ ܐܗǵȉȁܵܕܗܘ ܵ ܵ ܵܵ ܼܿ ܵ ܿ ݉ ǶǪܼܫ . ܼ
 ȐȌȁܐ ǧȗȤȋ ǧȁǷǸ ܫǦȚܕ ǵȉȁ ǨȨȁǳȂȗܿ ܼܿ ܼܼ ܵ ܵܵ ܸܵ ܹ ܵ ܿ ܵ ܵ

ܹܕܐǧȏȦǪ ǧȏȁ ǧȦȎ ܕǧȁȴȒȗ ܐǦȚ ǧȋǶȡ ǧȏȁܫ  ܹ ܹܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼܹ ܸ ܸ̈ ̈ ݉

 ǨܬȤȂǫȗ ܐܘ ǨܬȤȂȆǪ ܫǶǪ ǧȎǳȘǪ ǧȁǷǸܵ ܼܵ ܼ ܼܼ ܼܵ ܵ ܵ ܸ ܸܵ
ǨܬǶȂǸܵܕ ܼ ܼܿ .Ț Ǭǫȑܕ ǨȨǫȂȦǸ ǵȉȁ ǨȨȦȂܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼܿ ܵ

 ǳǸ ǵȉȁ ǧǫǻǶȡ Ȑȁܕܬܖ ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗ݉ܕ ܼܿ ܼܹ ܹ ܹܼ ܼ ܼ̈ ̈ ܵ ܵ ܵ ܸ
ܵܕǨȨȑ ܕ ܵ ȷȈǶȌȗ ǧȦǫǹǪ ȷȈǶȌȗܹ ܹ̈ ̈ܿ ܿܵ ܵܵ ܵ ܼ ܸ

ȁܵ ȷȈǶȌȗܘ ǧȂȂȌȂȅǶȂǪ ، ǧȂȎܬܘܬȴܹ ̈ ܿ ܿܵ ܹ ܹ̈ ܵ ܼ ܼܵ ܵ ܵ

ǧȁܘܖǳǹȋܹ ܵ̈ ܼ ܼܿ.  
  

ǶȌȗܿ ܵȁ ȷȈܵ ܹ ̈ ǧȂȎܬܘܬȴܹ ܵ ܵ ܼ  
 ȇȁܐ ǧȦȎܕܐ ǧȏȉȂǸ ǩܖǶȑܬ ܐǶǪ ǧȁܨǶǪܼ ܼ ܼ ܼܿ ܹܿ ܹ ܹ̈ ܵ ݉ ̈ ܵ ܿ ̈ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܵ

̈ܘǧȌǭ ǧȚ ܘǩȴǫȥ ܐǩȴǪ ܕܐǵȁǵǪܝ ȴȚܼܿܨ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ̰ܵ ܵܿ ܹܿ ܹ ܿ ܹ ܹ̈ ܿ
ܼ

ܿ

 Ȑȁܕܬܖ ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗ ܘܢǵȈȨȁܐ ǧȂȏȂȅܹ ̈ ܼܵ ܵ ܼ ܼܵ ܸ ܿ ݉ ܹ ̈ ܵ ܵ
 ǧȅ ǧȗȤȋܕ ǧȏȁ ǧǸǶȦǹȋ ǧǪܪ ، ǧǫǻǶȡܹ ܹ ܹܵ ܿ ܿ ܼܵ ܼܵ ܼ ܼܵ ̈

ȨȁǦȏȂǭ ȷȉȂȢȎ ܫǦȚܼ ܼ ܼܵ ̰ ܵ ܹ ܵ . ǨǵǪܕܐ ǩȴǫȥܹ ̈ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܹ ܿ

Ǽȏȡ Ȩȁܐ ، ǨȨȉȗ ܘܢǵȈȨȁܵܕܐ ܸ݉ ܸܼ ܼܵ ǶǪ ǧܼܫ ܿ
ǵȂȉȗ ǩȤǪǶǭܹܝ ܕܗܘܐ ܵ ̈ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ǵȈܵܘܢ ܐܗܼ ܵ ܿ ݉ǨȨȉȗ Ǩܵ ܸ  .  

  
 ǧȂȂȌȂȅǶȂǪ ȷȈǶȌȗܹ ̈ ܵ ܼ ܿ ܿܵ ܹ ̈ ܵ  

 Ȑȋ ǳǸ ، ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸ ȇȁܐ ، ǨȨȎǳȥܼ ܼ ܼ ܼ ܼ݉ ܿ ܵ ܸ ܿ ܼ ܿ ܵ ܿ ܼ ܿ

 ȷȈ ǵȉȁܕ ǧǫȂȦǸ ǵȉȁ ǧȦȂȚ ܗǶǫǫȑܵ ܹ ܹܼ ܼ ܼܵ ܼܵ ܵ ܿ ܿ ܵ

ǧǸǶȋ Ƕǭ ǨȨȂȂȌȂȅ ǨܬǶȁǶȥܵ ܼܵ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ . Ǩܵܐܗ ܵ

ǧȏȏȋܖǳǪ ܘܗȨȏȋܕܪ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋȨȋܹ ܵ ܵ ̈ ܿ ܼܿ ܼܿ ܿܿ ܿ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵ ܸ.  
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ǳȥܕ ǧǪǶȎ ǳǸ Ƕǭ ǧȏȁ ǧȦȎܕܐ ȐȌȁܼܿܐ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ݉ ̈ܿ ܵ ܼ ܼܹ ݉ ܿ ، ǨȨȎܵ
 ǧȏȁ ǧȢȂȏȑܝ ܕǵȁȨȋȴțȋ ǵȉȁ ǧȢȒȗ ǧǪܵܪ ܹ ̈ ܼ ܼܿ ܼ ܼܿ ܼ ܿ ܵܿ ܵ ܵ ܿ ܵ

ǨȨȏȋܪǳȈܵ ܼܿ ܼܿ . ǧȡ ǵȉȁ ǨȨȂȢȏȎܐ Ǩǵǭ ǧȌȅǳǸܵ ܵ ܵܿ ܿܵ ̈ܵ ܼ ܼ ܼܿ ܹ ܵ ݉ ܿ
 Ǩǵȁȴȅ ȨȂǫȈ ǩȤǫȗǶȋ ܫǦȚܕ ǧȚܨܘȤȚ ǳǸܹ ܹ ܹܼ ܼܵ ܸ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ܿ ݉ ܿ

ǧȏȁ ǧǪȤǸ ǧǪܪ ǧȢȏȦȂȎ ܵܐܢ ܵ ܸܵ ܸܵ ܹ ̈ ܿ ܼ ܼ .  
  

݉ܪȐȋ ǧǪ ܐ ܼ ܵ ܵȴǫȗǶȋ ȃȦȂȚ ȷȈ ܗܟ ǧȦȎܹ ܸ ܼ ̰ܼ ܼ ܵ ܹ ܹܸ ̈ ܵ ǩ
ȁȠȁܘ Ǩǵȁȴȅ ȨȂǫȈܼ ܼ ܼܿ ܹ ܹ ǧȅ ǨȨȂȏȌȈǶǸ ǨܬǶțܹ ܵ ܵܵ ܵ ܼ ܼ

 Ƕǭ ȨȁǦȏȉȅ ܝǵȁȨȡ ǨȨǪȤȡǶȋ ǧȦȂȚܵ ܼܵ ܼܵ ܵ ̈ ܼܿ ܼܵ ܸ ܵ ܵ

ǨȨȥǶȏȅܵ ܼ.  
 

 ȍȗ ǨȨȌȂǹȈ ǨȨȏȋܪǳȈ ǨȨȂǼȌǪܼܿ ܼܵ ܵ ܼܵ ܿ ܿ ܼ ܵ  
 ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗ ܘܢǵȈȨȁܐ ǧȦȎܐ ، Ǩܬǳȏȑܼܵ ܵ ܼ ܼܵ ܸܵ ܿ ݉ ܹ ̈ ܵ ܵ݉

 ǧȂǸ ȃȂǸܝ ܕȠȋ ǧȅ ǧǫǻǶȡ Ȑȁܹܕܬܖ ̈ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܹ ܹ ܹ̈ ̈

ǧȏȁȨȏȋܹ ̈ ܵ ܸ ܼܿ.  

 
ȦȎܕܐ ǨܘܬȴǫǸܘ ǨܘܬȨȂǪܕ ǧȋܹܗܕ ܹ ܹ̈ ܵ ݉ ܵ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܼ̈ ܿ ܵ ܿ ǧ

 ǧǫǻǶȡ Ȑȁܕܬܖ ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗ ܘܢǵȈȨȁܹܕܐ ܹ̈ ܼ ܼ ܼ̈ ܼܵ ܵ ܵ ܸ ܿ ݉
ǧȁǵǭܘ ǧǹȂȈܗܘܝ ܕ ǧȋǶȡ Ǩǵǭ ǧǪܹܪ ̈ ܸ̈ ̰ ܹ ܹܼ ܼܿ ܼ ܵ ܵ ܵ ܵ̈ ܵ ܵ .  

 ܘܐܦ ǶǪ ǨȨȂȋȤȚܫ 

ǳǸ ، ǨȨȎǳȥܕ ǧǪȤǸ ܐܘ ǧȚܘȴǸ ǨȨǪǶȎ Ƕǭ݉ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܿ ܼ ܿ ܵ ܸܵ ܵ ܹ ܹܿ ̈ ܵ ܵ 
 ȃȦȂȚ ǧȅ ǧȦȁȴȚ ǧȏȏȋܕܕܖ ǧȏȂȏȋܼ ܼܵ ܹ ܹ ܹ ܵ ܵܵ ̈ ܿ ܼ ܵ ܸ

ǧǹȉȚǶȋܹ ̈ ܸ ܼ . ȃȦȂȚ ǧȅ ܝǵȂȏȋ ǧȌȅǳǸܼ ܵ ܹ ̈ ܼܿ ܼܸ ܵ ݉ ܿ
ǨȨȂȉȦȋ ǧȡ ǧǹȉȚǶȋܵ ܕǨȨȎǳȥ ܕȤȚܨܘǧȚ ؛  ܿ ܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵܿ ܼ ܿ ܿ ܿ ܵ ܹ ̈ ܸ ܼ

ǧȚܨܘȤȚܕ ǧǭܙǶȋܕ ǨȨȆȑܪ ǧȡ ǧȎȴǸܵܐ ܿ ܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵܵ ܼ ܵ ܵ ܹ ܹ݉ ݉.  
  

 ǧǹȉȚǶȋ ȃȦȂȚ ǧȅ ܐܦ ǧȏȏȋܕܖ ǧȌȅǳǸܹ ܹ ܹ̈ ܸ ܼ ܼ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ̈ ܿ ܼ ݉ ܼܿ
ȑ ǧȏǸȠǸ ǧȎȴȗǶȑ ȇȁܵܐ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܵ ܼ ܼ ǧȅ Ǭǫܼ ܗȤȁܝ ܼܿ ܸ ܼܿ ܹ ܵ

ǨȨȏǼǪǷǪܼ ܕǨȨȂȏǭ ܕǶȋܙǧǭ ܘȠǫȋ ǧȅܪܝ  ܼܸ ܼܿ ܼ ܼܹ ܹܵ ܿܵ ̈ ܵ ܵ ܵ ܿ ܼ
 ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǩܖǶǻܕ ǨܬǶȂǪȤǸܘ ǨȨȂȎܵܬ ܸܵ ܸܿ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ

ǨȨȎǳȥܵܘܕ ܼܿ ܼܿ ܼܿ .  
 ǧȋǶȡ ǧȎǳȗܕ ǧȆȁȤȁ ǧǸȨȋ ǧȡ ǧȏȋܵܕܪ ܵܵ ܵܵ

، ǨȨțȉȋܘ Ǩܬǳȏȑܼ ܵ ܵ ܵܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܿ ܵ

ǹȁܼܪܘȑ ǳǸ ǧȏȁ ، ǨȨȥǶȏȅ Ȑȋ ǨȨܼܿ ܼ ܼ݉ ܿ ܵ ܼ ܼܵ ܵ ǧȋǵܵ

ǨȨȏȋܕܕܪ ǧȂȢȏȎܵܐ ܼܿ ܼܿ ܼ ܵ ܵ ܿ ܵ. 

ܵܵ ܸ ܸܵ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܿ ܼ
 ǨȨǪǶȎ Ȑȋ ǨȨǸȠǹȈ ǵȉȗ ǨܬǶȢȂȏȑ ǧȁܹܗܘ ܹ̈ ܵ ܵ ܼܵ ܼܵ ܵܵ ܿ ܼ ܼ ܵ

ǧȂȎܹܬ ̈ ܸ.  
  

 ǨܬǶȂǸܕ ǧǸܕܐܘܪ ǧțȉǸǶȥܵ ܼ ܼ ܼܼܿ ܵ ܹ̈ ܵ ǩǳȂȗ ȇȁܹܐ ܼ ܼ̈ ܵ ܿ

 ǨȨȎǷǮȗ ǨȨȁȨȥܕ ǨܪܬȠǫȋܘ ǧȂȎȴǮȚܵ ܵ ܵ ܵܵ ܸ ̰ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܼ
ܿ ܹ ܵ ܵ ܿ

 ǧȎȴǸܐ ǧȎǳǮȘȋܕ ǨȨǹȉțȋܕ ǨܪܬȠǫȋܹܘ ܹ ܹ݉ ݉ ̈ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵܿ ܿܿ ܼ
 ǧȋǶȡ ، ǨȨǪǶȏȈ ܝȤȥܕ ǧȎȴǸܐ ǧȏȁǳȏȋܵܘ ܵ ܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܼ ܼܼܿ ݉ ݉ ̈ ܵ ܸ

ȃȌȒǪܕ ǧȦȎܝ ܐȤȁܼܗ ܼܵ ܹ ̈ ܵ ݉ ܸ ܼܿ.  
  

Ȏ ǨܬȤȁܿܗ ܼܿ ܼܵ ܼܿȑ ǳǸ ǧȁܗܘ ǧȋǶȡ ǨȨȂȏȦțܼܿ ܼ݉ ܿ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ̮ ǧȋǵܵ

ǨȨȏȋܕܕܪ ǧȂȢȏȎܵܐ ܼܿ ܼܿ ܼ ܵ ܵ ܿ ܵ .ȳܼܿܕ ǨȨȏȋܕܪ ȇȁܐ ǨȨȂȏȋܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܼ
ܿ ܹ ܵ

 ǨȨțȉǹȥ ǵȉȁ ܝǵȂȦȂȎ ، ǧȂȉȅǶȑ ǩȴǪܵܕܕܘ ܼܿ ܼ ܼܿ ܹܿ ܼ ܼ ܼ ܼ̈ ܹ̈ ܵ ܵ ܹ ܵ

 ǧǫȥǶǸܘ ǩȴǪܕܘ ، ǨȨȏȌǸܕܬ ǧȡǶȉȑܹܕܬ ̈ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܼ ܼ ܼܹ ܵ ܵ ܿ ܿ ܹܿ ̈

ǧȗȤȋܕ ǨȨȁܗܘ Ƕǭ ȃȚܬǶȥ ǧȅܵܕ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ܼ ܸ ܵ ܹ.  
  

 ǧȡ ܝȤȁܗ ǧȅ ǧȂȚܨܘȴȚ ȊȂǪܕ ǨȨȂȏȋȳܵܕ ܼ ܸ ܼܿ ܼ ܼܹ ܹ ܹܹ ܵ ܿ ܿ ܵ ܿ ܿ ܼ
ȗ ǩܖǶȑܕܐ ǨܬǳǸ ǨȨǸȳܐܘ ȃțȉȁܕ ǧȦȎܼܿܐ ܼ ܼܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܼ ܼ ܼܿ ̈ ܿ ܵ ܵ ̈ ܵ ݉ ȍ

̈ܐǧȦȎ ܐǶȂǸ Ƕǭ ǧȂȢȏȎܬǵȁܝ ܼ̈ܿ ܼ ܼܼ ܿ ܵ ܹܵ ܿ ܵ ܹ ̈ ܵ ݉. 
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ǨȨǫȉǻ ǧȡ ȨȈܐܙ ǧȆȁܵܐ ܵ ܵ ݉ ܸ ܵ ܵ ܿ ܼ Ȥȁܵܕܗ ܼܿ ǶǪܵܬ ܐܗǶȅ Ǩܪǧȑ  ܬǨ؟ܼܿ ܵ ܼ ܼܵ ܵ  
ܼܼܐǧȂȑ ܕȨȂǪܘܬܘܟ  • ܼ ܿ ܵ ܵ ܼ
• Ƕȏȅܕ ǧȏȌȈǶǸܘܢ ܕȤǼȏȡܵ ܼܵ ܵ ܿ ܸ ǨȨȥ 

 ǨȨȥǶȏȅܕ ǧܵ ܼ 

 

 ǨܘܬȠȁܼ ܼ
 ǧ

  

ȑ ǵȉȁ ǧȑܪǶȅ Ǩܼܿܐܗ ܹ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ǨȨȉȦȥ Ȑȋ ǧȂȋǳȡ ǧȋǵܵ ܸ݉ ܸ ܼ ܼܵ ܵ ܵܿ
 ǧȦȂȚܕ ǧȎܕܗܘ ǧȗȤȋ ܬǶǪ ǧǫȂȢȗ ǧȑܖǶȅܵܕ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܼܿ ܼܹ ̈ ܹ ܵ̈

 ǧȂȂȈܪȨȑܐܘ ǧȏǼȈǶȦǪ ȨȁǦȎܙܘܙ ǩǳȂȏȑܵ ܵ ܵ ܿ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ
ܵܬǶǸܬ ȨȑܪܬǶȂǮȁܬǨ ܐܬܪǨȨȁ ܕ ܵ

ܼ
• Ȏܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܘܢ ܕȤǼȏȡܼܵ ܵ ܵ ܿ ܸܵ
  

Ƕȋ ǧȡܼܕǶȏȗܬǶǪ Ǩܬ ǷǸ ، ǨȨȌȉǸܝ ܼܹ ܹ̈ ܼ̈ܿ ܸ ܵ ܵ ܵ ܵ
Ǹܸ ǧȂȚܬǶȥ ǧȎܕܪǶȗܘܕ ǨܬȤȁܕܗ ǨȨȌȉܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼܿ ܼ ܼܿ ܿ ܼܿ ܼܹ ̈

Ȥȗܕ ǧȏȂȏȌȈ ܝȠǸܘܨ ǨȨȥǶȏȅܵܕ ܼܵ ܼܹ ̈ ܵ ܸ ܿ ܼ
ܵ 24ȏȉǫȦȋ ǧǪȨȅ Ƕǭ ǨȨȘȑܕ ܵ ܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܹ ̈ ܿ ܵ

ܼܕܬǶțȈܢ ܕȨȁȤȦȋܘܟ ܼܿ ܿ ̮ ܸ ܸ . 

ܵ ܵܿ ܼ ̰ܼ ܼ ܼ ܿ ǧȏȌȈǶǸܵ ܵ ܼ
ǧȎܵܕܗܘ ܵ . ǧȂȏȉȁܕ ǧȗȴȋ ܬǶǪ ǨܬǶȏȗܕǶȋܹ ̈ ܵ ܵ ܼܵ ܼܹ ܹܼܿ ̈ ܵ ܵ

 ǧȑܖǶȅ Ƕǭ ܝǵȁȨǹȆȋ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋ ǧȎܹܕܗܘ ܵ̈ ܼ ܵ ̈ ܼܿ ̰ ܼܿ
ܼ

ܿ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ
ǧȏȁ ǧȦǫǹǪܕ ، ǨȨȉȦȥ Ǩܕܐܗ ǧȎȴǸܵܐ ܵܵ ܵ ܼ ܸ ܸ ܸܵ ܵ ܹ ܹ݉ ݉: 

Ƕȋܵܕܝ • ܵ ܵ ܿ ܼ ܼ  ܼ ܼ ǧȗȤȋ ǵȉȁ ܕܗܘǧȎ ؟ܼ ܹ
Ƕȋܵܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕܕǶǹȂȈܬǨ ؟ • ܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܸ ܿ ܵ Community Help and Welfare Services)(  

 
 

ǧȡ Ȥǫǹȋ 

 

، ǧȏȌǭܪȨȌȈ ȨȢȏȑ ܸܐܢ ܸ ܸܼܿ ܼܵ ܵ ܿ ܵ 
(TIS) ܢǶțȈܕܬ ǧȏȂȏȋ Ȋȗܿ ̮ ܸ ܸ ܸܵ ܵ ܼܿ 13 14 50. 

ܵ
•  ǧǫȈ ܘܬ ȁ ܕܝǶȋܵ ܸ ܸܿ ܼ ܼܵ ܿ ܵ ȠȂȉǸܕ ǨȨȉȗ ǵȉܼ
•   

 ؟
Ƕȋܵܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕܐǨȨȉȅ ؟ ܵܵ ܼ ݉ ܸ ܿ ܵ ܼ ܼ 

ǧ ؟  • Ƕȋܵ ܿ ܵ ܿ ܵ ܼ  
 

ȨȂȥܗ ǨܬȤȁܗ ǧȡܼܵ ܵܿ ܼܿܵ ܵ ܿ ܵ
ȗ ǧȂǸ ǧǼǸ ǧȡܵ ܼܵܿ ܼܵ ܿ ܵ

Ǩܼ ܕǵȋܕǶȏȁܬȤȡ ، Ǩܝ  ܼ ܵ ܼ
 ǧȏȂȏȋ Ȋܵ ܵ ܸ131114  

ܼ ܐܦ ȤȢȋܒ  ܼܸ
 ǩܙܘܕ ܵ ܵ

 
 ǨȨȏȁȠȋ ǧȑܖǶȅ ܝǵȂȉȅ ǧȡ ȐǮȋ ǨȨȂǸܵܐܨ ܵ ܵܵ ܹ ܹܵ̈ ܼ ̈ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܿ ̈ ܿ ܼ

ܿ

Ȑȋ ܝǵȁȨȂȏȡ ǵȉȁܼ ܼ̈ ܿ ܵ ܿ ܵ:  ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܵ ܵ ܵ ܼ
 ǧȏǼȈǶȥܕ ǩȤǼȥ ǧȏǹȈǶȚܕ ǨܬǶȉȂǸܵܘ ܵܵ ܼ ܼܵ ܼܿ ܼܵ ܹ ̈ ܵ ܵ ܿ

ܵܐܘȨȑܪ ܿ ǨܬȤǫȗܘܕ ǧȏȌȈǶǸܕ ǧȒȎܪǶȚ ǧȂȂȈܵ ܵ ܼ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵ
ǧȏȦǪܹ ̈ ܸ:  

ȂȎȤȚܘǷȆȑܕ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܹܕܝ ̮ ܸ ܸ ܼ
•  

ܵ
Ƕȋܵܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕȤȚܨܘǶȂȚܬǨ ؟ ܼܵ ܼ ܼܵ ܿ ܿ ܼ ܸ ܿ ܵ 

ܵ
Lifeline)( ǨȠȋ ǧȂǸ ǧǼǸ ܼܿ ܵ ܹ ܵ ܵ ܵ ܵ ܿ

ǨܬǶȏȗܕǶȋ ، ǧȎȴǸܐ ǧȏȂȏȋܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ̈ܵ ݉ ݉ ܵ ܸ
ǨܬȤȁܵܘܗ ܼܿ ܼܿ.  

 

Ƕǭ ǨܬǶȏȗܕǶȋ ǩܙܘܕ Ȩȁܵܐ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܼ: 
www.mmha.org.au 
www.beyondblue.org.au 
www.blackdoginstitute.org.au 
www.ranzcp.org  
www.sane.org 
  

 Ǩܕܐܗ ǧȡ Ȥǫǹȋ 

(Mental Health and Workforce Division 
of the Australian Government  
Department of Health and Ageing) 
GPO Box 9848 
CANBERRA ACT 2601 
Tel 1800 066 247 
Fax 1800 634 400 
www.health.gov.au/mentalhealth 

، ǧȎȴǸܐ ǧȏȦȉǪ ǨȨȂǸܕܐܨ ǨȨȂȏȡ ǧȡܵ ܵܵ ܵ ܸܵ ܸܼܿ ܼܹ ܹ ܹ ܹ݉ ݉ ̈ ܵ ̈ ܵ ܿ ܼ
ܿ ܵ

ǧȏȂȏȋ Ǩܕܐܗ Ȋȗܘ ǧȑܬܐǶȥܵ ܵܵ ܸ ܵ ܼܵܿ ܵ ܼ: 
Multicultural Mental Health Australia 
Tel (02) 9840 3333 
www.mmha.org.au 
 Insert your local details here 
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