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Bénh tam than 1a mét danh tir tdng quat dung cho mot nhém bénh cé anh hwéng t&i tri 6c hodc
nao bg. Cac bénh nay bao gom cac chirng roi loan lwéng cwe, tram cam, tam than phan liét, lo au
qua do, va roi loan nhan cach. Cac chirng nay cé anh hwéng téi cach suy nghi, cam giac va hanh

vi cia con ngwoi.

Cac nguyén nhan gay ra bénh tam than

Nguyén nhan chinh xac gay ra bénh tam than dén nay van
chwa dwoc biét. Diéu duoc biét 1a bénh tam than KHONG
phai la mot théi hw tat x4u, yéu dudi hay bj thwa hwéng di
truyen xAu nao dé. Bénh tam than chi la mét chirng bénh nhuw
b4t cr chirng bénh nao khac. Mét sb yéu t6 dwoc tin 1a déng
gop vao bénh tam than gdm cé:

e  Co sw thay ddi trong cAu tric hodc/ va chat héa hoc
trong ndo bd. Diéu nay anh hwéng dén chirc ndng cla
n&o bo va vi thé anh hwéng dén cam giac, tw twéng va
hanh vi ctia méi ca nhan.

e Yé&utd hoan canh- Hoan canh ctia mot ca nhan, méi lién
hé cta ho, hoan canh gia dinh, cac bién cé, bi lam dung
va nhirng cidng théng trong cuédc sbng dwoc cho 1a gép
phan hodc kh&i ddng bénh tam than.

e Yéut6 sinh héa- Bénh tam than c6 thé do tdan bd hodc
mot phan cla sy di truyén va vi thé d6 1a mot phan to
trong c4u trdc di truyén clia mot ngudi. Tuy nhién Mot
ngwoi co thé b thira hwéng té bao di truyén nhung
khéng bi bénh tam than.

 Lam dung reou, ma tuy hodc dugc liéu co thé lam bién
doi chat hoa hoc trong nao bg, lam cho ngwoi ta dé mac
phai bénh tam than.

»  Cach suy nghf tiéu cyc- Néu mot nguoii d& mac bénh
tdm than ma cr ludn suy nghi mét cach tiéu cwc thi cé
thé lam cho bénh trang cang nang hon.

Ai l1a nguwei dé bi bénh tam than?

Bénh tam than anh hwéng trwc tiép 20% ngwoi Uc Dai Loi
vao mot thei didm ndo dé trong doi sdng cla ho, thay dbi tir
nhe hay tam th&i cho dén trdm trong hodc kéo dai. N6
thwérng hay xay ra cho nhitng ngueii tré tudi anh hwéng dén
25% cho nhém tudi nay.

Di dan tao mét cang thang quan trong cho di dan. Nhing
nguwdi ty nan va nhixng ngwdi bé tron vi bi nhieu cang thang
va dé bi mac bénh tam than hon.

Cac dau hiéu so khoi:

Maii nguoii déu khac nhau, nhwng nhivng dau hiéu thuwong
6 1a khi thai dd hay hanh vi ctia mét ngudii thay déi dot ngot
hay twr ter.

Nhirng thay dbi ctia hanh vi cé thé doi khi chi la mét phan
rng cho mét bién cb clia doi séng déc biét trong tudi thanh
nién, nhwng néu khéng rd hodc nghi ngd nén hai y kién cla
bac s§ va/hodc chuyén vién y té.

Triéu chirng

C6 hai loai bénh tam than va triéu chirng clia méi ngwei maii
khac nhau tuy theo bj loai nao.

e Loan tam than: Khi mét ngwdi mét di sw lién hé véi thue
tai

e  Chirng réi loan vé tam trang: Khi nguoi ta cdm thay bi
tran ngap ndi budn, lo au, s¢ hai, khéng ngt dwoc,
khéng con thay hirng thi vao nhirng thir ma ho thweng
yéu thich, thay ddi vi giac...v.v...

Nhirng sw thay ddi ma co thé xay ra nhanh chéng, tor tir
hoc khé nhan thdy lam cho nguwdi ta khéd  duong dau voi
cong viéc, hoc hanh, giao té va cac yéu ciu khac.

Con tiép trang bén ...

I@
— —
. of . MENTAL

; ! HEALTH
multicultura l', COUNCIL OF
MENTAL HEALTH ALSTRALI e AUSTRALIA

5—8



Chira tri va phuc hdi

H&u hét bénh tam than c6 thé chiva tri hodc it ra lam gidm boét
bang thudc men dé khdi phuc lai sw mat thang bang héa hoc
va chiva tri bAng mot sé liéu phap tam ly va/ hodc cb van
khuyén nhu.

Mét trong nhirng diéu quan trong nhét dé gitp cho sy phuc
hdi la sy théng cam va hiéu biét. M6t ngwoi bi bénh tam than
thwerng dwong dau véi sw 18 loi va sy ky thi ciia ngudi khac
b&i vi ngudi ta cé thé phan cong bang thai do béi réi, khong
chap nhan va lang ma néu ho khéng hiéu thai d6 ky la ctia
ngwdii bénh tam than.

Van hoa c6 anh hwéng dén nhiéu mat clia strc khoe tam than
va diéu quan trong la nguon goc ctia mét nguwdi cling can
dwoc quan tdm khi chon lwa cach trj liéu.

Diém quan trong c&n nhé 1a cr mdt trong ndm ngudi trwdng
thanh sé trai qua mét can bénh tam than it nhat 13 mot 1an
trong cudc doi ctia ho. Bénh tam than cé thé chiva tri duwoc va
sw théng cdm va hiéu biét c6 thé hiru ich cho ho trong thoi
gian chwa bénh.

Tai liéu bé tic

Strc khde Tam than DPa Van Héa la mot chwong trinh c6 tm
quédc gia do chinh pht Uc Pai Loi tai tr. Té chirc nay lam
viéc chic ché véi cac chuyén vién vé strc khde tam than,
than chl va ngudi cham séc, cac nhém cd van va cac trudong
cao ddng dé qlang ba vé strc khde tam than va ngén ngira
nan ty t& cho ngudi Uc dén tir cac cdng déng cé ngdn ngie
va phong tuc khac nhau qua cac cudc van déng, phuong
séach va tai liéu huéng dan.

Lién lac v&i Strc Khde Tam Than Da Va Hoéa (MMHA) qua sb
dién thoai 02 9840 3333

bién thv : 02 9840 3388

Email : admin@mmha.org.au

Website : www.mmbha.org.au
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