Strc khée tam than va bénh dong mach vanh tim

Mental Health and coronary heart disease

Vietnamese

Cac cudc nghién cwi gan day, cta hiép hdi Tim mach Uc Dai Loi cho biét la chac chan c6 sy lién
hé giwa chirng tram cam, song tach biét v&i xa héi, thieu sw giup do tot dep cua cac hdi doan véi
nguy co cia chirng dong mach vanh tim twong tw nhw cac yéu to thwong hay gay ra bénh tim

nhw hat thuéc, m& trong mau cao va huyét ap cao.

Chirng tram cam, s6ng tach biét v&i xa hoi va sy
giup do tot dep cua cac héi doan la gi?

Mot ngwdi co thé bi goi la trdm cadm néu ngudi dé cam thay

budn ba chan nan, khé s&, méat hirng thd 1am nhirng viéc ma
théng thwerng ho thich [am — bi nhw vay qua hon hai tudn va
tréi qua ba hodc nhiéu hon cac triéu chivrng sau day:

e Thé lwc- Ludn mdi mét, khdng ngi dworc.

e Thai d6- Khong ra khdi nha, khéng hoan tht cong viéc &
s& lam, 1€ thudc vao thude ngu.

Twtwéng- Suy nghi la * chang bao gi® c6 diéu gi tbt
dep xay ra cho toi”, “ t6i that vo dung”.

e Cam giac- Cam thay cd tdi, khong vui vé, tht vong,
khoéng tw tin.

Séng tach biét v&i xa haoi 1a khi mét ngwoi cam thdy co don.
Tuy nhién néu mét ngudi nao dé cam thay c6 mét phan lién
hé v&i xa héi va s lién hé nay mang lai tinh ban, tinh
thwong va gia tri thi sw lién hé nay sé mang lai cho ho cam
giac co sy rang budc voi xa hdii. Nhirng s lién hé voi xa
héi cé anh hwéng 16n dén st khde tam than va thé chéat cha
ho.

Nhirng ngwei dén tir nhidu quéc gia co phong tuc va ngén
ng® khac dé& bi I& loi va trAm cam b&i vi phan déng ho cé rat
it cac hiép hdi twong tro’ trong quéc gia m&i clia ho. Bao cao
cho biét c6 nhidu vi cao nién dén tir cac qudc gia cé phong
tuc va ngdn ngir khac thwerng sdng tach biét va bi chirng
trAm cam kha cao, va mot sd nhém sac tdc co mirc do tw tor
cao. Diéu nay chinh yéu la do ho séng qua I€ loi, thiéu mang
lwdi tro gildp, tré ngai vé ngon ngl, khong co hoac khong co
thich dang cac dich vu gitp d& ve y té va phuc loi, yéu kém
vé& kinh té, bi cang thang tich lu§ lién quan dén nhirng kinh
nghiém trai qua do van dé di dan.

Nhirng diéu can biét vé sirc khoé tam than va bénh
doéng mach vanh tim.

e Chirng trdm cam, sbng tach biét véi xa hii, thiéu siw
gilp d& cla cac hdi doan la nhirng yéu t6 quan trong
gay ra bénh déng mach vanh tim.

e Trong vong 12 thang dau tién sau khi bj 1&n con dau tim,
cac yéu t6 tam ly nhw chirng trAm cam c6 thé lam gia
t&ng gap ba 14n nguy co c6 thé bi mét con dau tim khac,
khéng ké& cac yéu tb khac.

e Khoang 800,000 ngudi Uc da trwéng thanh va 100,000
con nit va nguwoi tré tudi bi chirng tram cadm maoi nam.

o Trung binh c&* nam ngudi Uc thi mot ngudi bi mac
chirng tram cadm vao mot lic nao do trong cudc doi clia
ho.

e Ching trém cam thwong hay xay ra, nhwng dé nhan
thay va dé chua tri.

Nhirng diéu can biét thém vé sirc khde tam than va
bénh déng mach vanh tim trong céng dong cuta cac
sac toc dén tir cac quéc gia c6 phong tuc va ngén
ngir khac.

O Uc cang lau strc khoé téng quat ctia ngwdi dan nhap cw
ngay cang xuéng dbc. Tinh trang t& vong ti tr gia ting do
bénh déng mach vanh tim ctia dan nhap cw ciing gia tang
theo ty Ié thuan vai thdi gian dinh cw vi théi quen dung thire
an va thay dbi cach séng. B&nh ddong mach vanh tim va bénh
tiéu dwdng la hai chirng bénh gay tr& ngai trdm trong cho
nhiéu cong ddng sac toc & Uc Pai Loi. Thi du nhw thdng ké
tl vong do bénh tiéu duwong gay ra & Uc Pai Loi rat cao dbi
v@i phai nam va phai nir sanh & Ai Cap, An Do, Dlrc, Malta,
Phan Lan, cac nwéc khac & Au Chau va phéai nir dén tir Y
Daii Lgi va phai nam sanh & Hy Lap.

Dé biét thém nhiéu tai liéu
e Viéng: www.heartfoundation.com.au

www.mmbha.org.au
www.beyondblue.org.au

e N6i chuyén véi bac sy gia dinh/tdng quat

e  Goidich vu cb van qua Lifeline sb 1300 131 114
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http://www.heartfoundation.com.au/
http://www.mmha.org.au/
http://www.beyondblue.org.au/

