Akil Hastaliginin anlasiimasi

Understanding Mental Iliness

Turkish

Akil hastahg, akli veya beyni etkileyen bir grup hastaliga verilen genel bir terimdir.
“Iki kutuplu” hastalik, depresyon, sizofreni, asiri endise hastaligi, kisilik bozukluklari iceren
bu hastaliklar kisinin nasil diisiindiigiinii, hissettigini ve davrandigini etkiler.

Akil Hastaligimin nedenleri

Akl hastaliginin nedenleri tam olarak bilinmemektedir.
Ama bilinen sudur ki, akil hastaligi karakter kusuru, zayiflik
veya o kiside ‘bozuk’ birsey oldugu demek DEGILDIR. Bu
da her hastalik gibi bir hastaliktir. Akil hastalidina katkisi
olduguna inanilan bazi etmenler sunlardir:

» beynin yapisinda ve/veya kimyasal yapisindaki
degisiklikler. Bunlar beynin islemesini ve dolayisiyla bireyin
duygularini, distincelerini ve davraniglarini etkiler.

» Cevre etmenleri. Kiginin gevresi, iliskileri, aile yagami,
travma, suistimal ve baska stresli yasam deneyimlerinin
akil hastaligina katkida bulundugu veya tetikledigi
saniimaktadir.

« Biyolojik etmenler. Bir akil hastaligi tamamen veya
kismen kalitsal olabilir ve bu nedenler de o kisinin genetik
yapisinin bir pargasi olabilir. Ancak bir kisi bir geni kalit
alabilirse de akil hastaligi olmayabilir.

¢ Bir maddenin ya da uyusturucunun kétiye kullanilimasi
beynin kimyasal yapisini degistirerek o kisiyi akil
hastaligina egilimli kilabilir.

« Olumsuz disiince diizenleri. Bir kisi akil hastaligina
egilimliyse strekli olumsuz disiince diizenleri durumunu
kotllestirebilir.

Akil hastaligina kim miisaittir?

Akil hastaligi Avustralyalilarin %20'sini yasamlarinin belli
bir asamasinda dolaysiz olarak etkilemektedir ve bu, hafif
veya gegici olabilecegi gibi ciddi veya uzun siireli de
olabilir. Bu gencler arasinda daha ¢ok goriiliir ve bu yas
grubunun %25'ini etkiler. G6g insanlar tizerinde énemli
Olglide stres yaratir. Milteciler ve zulimden kaganlar
genellikle daha cok stres cekerler ve akil hastasi olmaya
daha misaittirler.

Erken Uyari Isaretleri

Bunlar kisiden kisiye degisirse de bir kisinin davraniglari
aniden veya yavas yavas dedistiginde bazi ortak belirtiler
ortaya cikar. Bu dedisiklikler, 6zellikle genglerde bazan
yasamda karsilasilan olaylara gosterilen tepki olabilirse de
eder kusku duyuluyorsa bir doktorun ve/veya akil saghdi

profesyonelinin tavsiyesini alin.

Belirtiler

Iki tur akil hastaligi vardir ve akil hastaliginin tiiriine gére
bireyde gértlen belirtiler farkh olur:

« Psikoz: kisinin gergeklerle baglantisinin kopmasi

e Ruh hali bozukluklari: kisinin bas edemeyecegi dlclide
Uzlntd, asin endise, korku duymasi, uyuyamamasi, daha
once zevk aldigi seylerden zevk almamasi, istahinda
degisiklik olmasi vs.

Aniden veya yavas yavas ve tedricen ortaya cikabilen bu
degisiklikler kisinin isi, egitimi, iliskileri ve diger talepler ile
bas edebilmesini gliclestirir.

Devami arkada...
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Tedavi ve Iyilesme

Hemen her akil hastaligi kimyasal dengesizligi diizeltecek
ilaclar ve bir tlr psikoterapi ve/veya profesyonel danisma
yoluyla tedavi edilebilir veya ciddiyeti hafifletilebilir.
Iyilesmeye yardimci olacak en énemli seylerden birisi
sefkat ve anlayistir. Akil hastaligi olan kisi, baskalari
bireyin olagan disi davranislarini anlamayip utang,
reddetme ve koti davraniglarla tepki verebildikleri igin gok
kez yalitiimayla ve ayirnimla karsi karsiya kalir

Kultir akil hastalidinin birgok yoniini etkiledidi igin tedavi
secenekleri arastirilirken kisinin kdkeninin gdz éniine
alinmasi énemlidir.

Her bes yetiskinden birinin yasamlarinin belli bir
déneminde akil hastaligi gegirdiklerinin, akil hastaliklarinin
tedavi edilebilecedinin ve sefkat ve anlayisin kisinin
iyilesmesine yardimci olacaginin hatirlanmasi énemlidir.

Daha fazla bilgi

Avustralya Cokkdiltlrli Akil Saghigr (MMHA), Avustralya
Hiikimetinden fon alan ve kampanyalar, kaynaklar ve
bilgilendirme belgeleri yoluyla kiltiirel ve dil olarak farkh
kokenlerden olan Avustralyalilar [CALD] igin akil sagligini
gelistirmek ve intiharlari 6nlemek Uzere akil saghgdi
uzmanlari, tiiketiciler, bakicilar, s6zcii gruplar ve yiiksek
6grenim kurumlariyla yakindan galisan bir ulusal
programdir.

MMHA ile telefonla: 02 9840 3333, faksla: 02 9840 3388,
numaradan, e-posta yoluyla: admin@mmbha.org.au, ve
www.mmha.org.au adresindeki internet sitesinden iliskiye
gegebilirsiniz.
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