Akil saghgi ve koroner kalp hastaligi
Mental health and coronary heart disease

Turkish

Avustralya Kalp Vakfinin son arastirmalar sigara, yiiksek kolesterol ve yiiksek tansiyon gibi
alisilmis risk etmenlerinin yanisira depresyon, sosyal yalitim, nitelikli toplumsal destek
yoklugu ile koroner kalp hastaligi (CHD) arasinda giiglii baglantilar oldugu sonucuna

varmistir.

Depresyon, sosyal yalitim, nitelikli toplumsal
destek yoklugu ne anlama gelir?

Bir kisi iki haftadan daha uzun bir siire kendisini tizgiin,
keyifsiz veya morali bozuk hissediyor, normal olarak keyif
aldigi seylere olan ilgisini yitirmisse ve kendisinde
asadidaki belirtilerin en az (ic tanesi varsa depresyonda
olabilir:

* Bedensel - siirekli yorgunsa, uyuyamiyorsa.

* Davranis — disari gikmiyorsa, iste gerekenleri
yapmiyorsa, alkol ve sakinlestiricilere bel badliyorsa.
 Diisiinceler — “bana iyi hig birsey olmaz”, “hig bir
degerim yok” gibi seyler disiiniyorsa.

* Duygular - kendisini suclu, mutsuz, dis kirikhdina
ugramis, glivensiz hissediyorsa.

Kisi kendisini yalniz hissettigi zaman sosyal yalitim var
demektir. Ancak, kisi kendisinde ayni zamanda ait olma
duygusu yaratan arkadagliklar, sevgi ve anlam saglayan
sosyal iligkilerin bir parcasi oldugunu hissediyorsa, bu
sosyal baglarin akil ve beden saghdi lizerinde biiyik etkisi
olur. Kilttrel ve dil olarak farkli kékenlerden olan kisiler
[CALD], bircogunun yeni llkelerinde daha az sosyal
baglantilari oldudu icin, bazan yalitima ve depresyona
daha cok egilimli olurlar. CALD kokenli birgok yaglh kiside
daha (st diizeyde yalitim ve depresyon goriillir ve baz
etnik gruplarda daha yulksek intihar orani vardir. Bu
genellikle asirn yalitiimis olmalari, destek baglantilari
olmamasi, dil engelleri, saglik ve esenlik hizmetlerinin
uygun olmamasi veya erisilememesi, sosyo-ekonomik
konumlarinin diisiik olmasi ve gog siirecinin getirdigi
bunalimlarin birikmesi nedeniyledir.

Akil sagligi ve koroner kalp hastalig: hakkindaki
gercekler

* Depresyon, sosyal yalitim ve toplumsal desteklerin
olmamasi CHD'ler igin 6nemli risk etmenleridir.

« Bir kalp krizinden sonraki ilk 12 ay icinde, diger etmenler
ne olursa olsun, depresyon gibi psikolojik etmenler bir
baska kalp krizi gegirme olasiligini g kat artirir.

e Her yil yaklasik 800,000 Avustralyal yetigkin ve 100,000
gocuk ve geng depresyona girer.

» Avustralya’daki her beg kisiden biri, yasamlarinin bir
déneminde depresyondan etkilenir.

» Depresyon ¢ok gortlirse de kolaylikla teshis ve tedavi
edilebilir.

CALD topluluklardaki akil saghgi ve koroner kalp
hastaligi hakkinda ilave gergekler

Avustralya’da bulunduklar siire uzadikga gégmenlerin
genel saghdi kotiiye gider. Avustralya’da bulunduklar siire
uzadikga yeme aliskanliklari ve yasam bigimi degisiklikleri
nedeniyle gégmenlerin koroner kalp hastaligindan 6lme
oranlarinda tedrici bir arti olur. Koroner kalp hastaligi ve
seker hastaligi, Avustralya’daki bircok CALD toplulugun
kargilastigi iki biiyiik saglik sorunudur. Ornegdin Misir,
Hindistan, Almanya, Malta, Polonya ve diger Avrupa
tilkelerinde dogmus olan kadin ve erkekler, italya'da
dogmus olan kadinlar ve Yunanistan'da dogmus olan
erkekler icin seker hastalidiyla baglantili 6lim oranlari ok
ylksektir.

Daha fazla bilgi igin

e www.heartfoundation.com.au, www.mmbha.org.au,
www.beyondblue.org.au internet sitelerini ziyaret edin
« Aile doktorunuzla konusun

¢ Danisma hizmetleri igin 1300 13 11 14 numaradan
Lifeline'l arayin
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http://www.heartfoundation.com.au/
http://www.mmha.org.au/
http://www.beyondblue.org.au/

