Zrozumienie Choroby Psychicznej

Understanding Mental lliness

Choroba psychiczna to ogoiny termin odnoszacy sie do grupy chorob, ktére maja wptyw na umyst i

moézg. Do choréb tych naleza: choroba afektywna dwubiegunowa, depresja, schizofrenia, zaburzenia
lekowe i zaburzenia osobowosci. Choroby te wptywaja na myslenie, samopoczucie i zachowanie.

Przyczyny choréb psychicznych

Nie wiadomo dokfadnie, co jest przyczyng choréb
psychicznych. Wiadomo jednak, ze choroba psychiczna
nie jest zaburzeniem charakteru czy staboscig i ze nie
oznacza, ze cos$ jest z natury “nie tak” z dang osoba.
Uwaza sie, ze do czynnikow przyczyniajacych sie do
choroby psychicznej naleza:

* Zmiany w strukturze i/albo w chemii mézgu. Wptywa to
na funkcjonowanie mézgu i w zwigzku z tym na
uczucia, mys$li i zachowanie danej osoby.

* Czynniki sSrodowiskowe. Uwaza sie, ze otoczenie,
stosunki z ludzmi, zycie rodzinne, bolesne przezycia,
maltretowanie i inne stresujgce doswiadczenia zyciowe

przyczyniajg sie do badz wywotujg chorobe psychiczna.

» Czynniki biologiczne. Choroba psychiczna moze byé
czesciowo badz catkowicie dziedziczna, to znaczy
moze stanowi¢ czes¢ materiatu genetycznego
cztowieka. Jednakze, mozna odziedziczy¢ gen, ale nie
doswiadczy¢ choroby psychicznej.

* Naduzywanie narkotykow lub innych uzywek moze
zmieni¢ chemie moézgu i spowodowac podatnosé na
chorobe psychiczna.

* Negatywne schematy myslowe. Nieustanne negatywne
mys$lenie moze pogorszy¢ stan osoby podatnej na
chorobe psychiczng.

Kto jest podatny na chorobe psychiczng?

tagodna czy krétkotrwata choroba psychiczna az do
powaznej czy przewlektej dotyka bezposrednio 20%
Australijczykéw na pewnym etapie ich zycia. Jest nawet
bardziej rozpowszechniona wsréd osob dorostych, bo
dotyka 25% osd6b w tej grupie wiekowej. Proces emigraciji
powoduje powazny stres. Uchodzcy i osoby uciekajace
przed przesladowaniem ogdlnie doswiadczajg wiekszego
stresu i sg podatne na chorobe psychiczna.

Wczesne oznaki ostrzegawcze

Oznaki te sg rozne u roznych osob, ale powszechng
oznaka jest nagta bgdz stopniowa zmiana zachowania.
Zmiany w zachowaniu moga by¢ czasem reakcjg na
wydarzenia zyciowe zwtaszcza wsrod nastolatkow. W celu
upewnienia sie nalezy sie uda¢ po porade do lekarza
i/albo profesjonalnego pracownika stuzby zdrowia
psychicznego.

Objawy

Istniejg dwie kategorie choroby psychicznej i chorzy
doswiadczajg roznych objawow zaleznie od rodzaju
choroby psychicznej:

* Psychoza: chory traci poczucie rzeczywisto$ci

» Zaburzenia nastroju: chory odczuwa przyttaczajace
uczucie smutku, lek, strach, bezsennosé¢, utrate
zainteresowania czynnosciami, ktére sprawiaty mu
przedtem przyjemnos¢, zmiane w apetycie, itd.

Powyzsze zmiany moga nastapic¢ nagle albo stopniowo i
tagodnie. Mogg one sprawic trudnosci z radzeniem sobie
w pracy, z nauka, stosunkami z ludzmi i innymi
obowigzkami.

Kontynuacja po drugiej stonie....
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Leczenie i powrot do zdrowia

Prawie wszyskie choroby psychiczne moga by¢ wyleczone
albo przynajmniej ich ostros¢ moze by¢ zmniejszona przy
pomocy lekarstw przywracajacych rownowage chemiczng
badz psychoterapii i/lub poradnictwa.

Wspétczucie i zrozumienie sg bardzo pomocne w
powrocie do zdrowia. Osoba cierpigca na chorobe
psychiczng czesto doswiadcza izolacji i dyskryminac;i
poniewaz inni ludzie mogg reagowac zaktopotaniem,
odrzuceniem i znecaniem sie, jesli nie rozumiejg
nietypowego zachowania osoby chore;j.

Kultura wptywa na wiele aspektow choroby psychicznej i
nalezy wzig¢ pod uwage pochodzenie chorego podczas
dobierania sposobu leczenia.

Nalezy pamieta¢, ze jedna na pie¢ oséb dorostych
doswiadczy choroby psychicznej przynajmniej raz w zyciu.
Chorobe psychiczng mozna leczy¢ i wspotczucie oraz
zrozumienie mogg pomoc choremu w powrocie do
zdrowia.

Dodatkowe informacje

Wielokulturowe Zdrowie Psychiczne w Australii
(Multicultural Mental Health Australia- MMHA) jest
narodowym programem ufundowanym przez rzad
australijski. Program ten blisko wspotpracuje ze
specjalistami od zdrowia psychicznego, konsumentami i
opiekunami, grupami rzecznikow oraz instytucjami
szkolnictwa wyzszego w celu propagowania zdrowia
psychicznego i zapobiegania samobdjstwom wsréd
Australijczykow ze srodowisk imigracyjnych poprzez
kampanie, zasoby i listy informacyjne.

Kontakt MMHA: telefon: 02 9840 3333,
faks:: 02 9840 3388,

email: admin@mmbha.org.au,

witryna: www.mmbha.org.au
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