Zdrowie psychiczne i choroba wiencowa serca

Mental Health and coronary heart disease

Wedtug ostatnich badan Australijskiego Stowarzyszenia Choréb Serca (Heart Foun

ea
an

of Australia), istnieje silny zwigzek pomiedzy depresja, izolacjq spoteczna, brakiem
wysokiej jakosci wsparcia socjalnego i chorobg wiencowa. Zwiazek ten jest podobny do
bardziej konwencjonalnych czynnikéw ryzyka takich, jak palenie papieroséw, wysoki

poziom cholesterolu i nadcisnienie.

Co oznaczaja terminy depresja, izolacja spoteczna i
wysokiej jakosci wsparcie socjalne?

Osoba moze cierpie¢ na depresje, jesli przez okres
dtuzszy niz dwa tygodnie czuta sie smutna, przygnebiona
lub nieszczesliwa, stracita zainteresowanie w
wykonywaniu zaje¢, ktore zwykle sprawiaty jej
przyjemnosc¢, oraz doswiadczyta przynajmniej trzech z
ponizszych objawdw:

* Objawy fizyczne- ciggte zmeczenie, bezsennosé.

* Zachowanie- zaniechanie wychodzenia z domu,
zaniedbanie sie w pracy, uzaleznienie od alkoholu i
srodkoéw uspokajajacych.

* Mysli- Myslenie: “Nigdy nie dzieje mi sie nic dobrego”,
“Jestem nic nie wart”.

* Odczucia- poczucie winy, niezadowolenie,
rozczarowanie, brak pewnosci siebie.

Izolacja spoteczna wystepuje, kiedy osoba czuje sie
samotna. Udziat w grupach spotecznych, ktére zapewniajg
przyjazin, mito$¢ i sens zycia oraz poczucie
przynaleznosci, ma duzy wpltyw na zdrowie psychiczne i
fizyczne.

Imigranci sg czasem bardziej podatni na izolacje i
depresje poniewaz wielu z nich nalezy do mniejszej liczby
grup towarzyskich w nowej ojczyznie. Badania wykazujg
zwiekszony stopien izolacji i depresji u wielu imigrantéw w
wieku starszym, a w niektorych grupach etnicznych nawet
wiekszg czestotliwos¢ samobdjstw. Jest to gtdownie
zwigzane z ekstremalng izolacja, brakiem grup wsparcia,
barierami jezykowymi, nieodpowiednimi badz
niedostepnymi ustugami zdrowotnymi i socjalnymi, niskim
statusem spoteczno-ekonomicznym i nagromadzonym
stresem zwigzanym z procesem emigracji.

Fakty dotyczace zdrowia psychicznego i choroby
wiencowej

» Depresja, izolacja spoteczna i brak wsparcia socjalnego
sg powaznymi czynnikami ryzyka choroby wiencowe;j.

« W ciggu pierwszych 12 miesiecy po zawale serca
czynniki psychologiczne takie, jak depresja mogg
trzykrotnie zwiekszy¢ ryzyko ponownego zawatu serca
niezaleznie od innych czynnikow.

» Okoto 800 000 dorostych Australijczykow oraz 100 000
dzieci i mtodziezy co roku cierpi na depresije.

* Depresja dotyka przecietnie jedng na pie¢ osob w
Australii na pewnym etapie ich zycia.

* Depresja wystepuje powszechnie, ale jest tatwa do
wykrycia i leczenia.

Dodatkowe fakty dotyczace zdrowia psychicznego i
choroby wiencowej w srodowiskach imigrantow

Ogolnie zdrowie imigrantéw pogarsza sie w miare
wydtuzenia pobytu w Australi. Umieralno$¢ na chorobe
wiencowg stopniowo zwieksza sie wsrod imigrantow w
miare uptywu pobytu w Australii w zwigzku ze zmiang w
odzywianiu sie i stylu zycia. Choroba wiehcowa i cukrzyca
to dwie gtéwne choroby nekajace srodowiska imigrantow
w Australii. Na przyktad w Australii umieralnos¢ na
choroby powigzane z cukrzycg jest bardzo wysoka wsérod
mezczyzn i kobiet urodzonych w Egipcie, Indiach,
Niemczech, Malcie, Polsce i innych krajach europejskich
oraz wsrod kobiet z Wioch i mezczyzn z Grecji.

Dodatkowe informacje

* Odwiedz: www.heartfoundation.com.au,
www.mmha.org.au, www.beyondblue.org.au

* Porozmawiaj ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu
(GP)

*  Po porade terapeuty zadzwon do Lifeline pod numer
telefonu 1300 13 11 14
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http://www.heartfoundation.com.au/
http://www.mmha.org.au/
http://www.beyondblue.org.au/

