Tuaany nhom ku tuaany rer ke piou

Mental health and coronary heart disease

Ka ci piac yok men thioké né ajuicer ye col Heart Foundation of Australia aye lueel lan ke
depression (tuaany de diprethcen), ku réér raan yetok, liu kudoony ye koc re€r etok gam ku coronary
heart disease (CHD) (tuaany rer ke pidu) ka thiadk apei thon kené ka ye math tap looi, yik koc

ti1aanv riem rn1ai bk fiiaanv da riem fi Ina nhial anci

Yeno ye cal diprethcen (depression), piir raan yeték ku
kuoony piath akutnhom?

Raan aléu bi diprethcen dom na, né kaam war nin ke thier
ku nuan ye rot yok ke cie pidu mit, ku cie ka ye keek nhiaar
ber nhiaar ku ye t6n ke kak ke didk yok né yegudp:

o Ka ke gudp- dhaar né thaa thok eben, cie nin.

e Cieen- cie lo ayeer, cie kan loi té luoi, piir midu ku
wel ke nin.
o Tek tek- ye tak lan ke “acin ké piath ye tudl enon

yeen”, “yen cin kony”.
e Tho6on- anan ké ci wudic, cie pisu mit, kécé tiin

piou, kéc rot gam.
Social isolation (réér raan yetok) e té ye raan rot yok ke kok
nyin. Ku na ye raan rot yok ke t3'né cicen de akutnhom ye
koc yick maath, nhicgr ku ka piath de piir ye yeen nyuooth
ke ton de akutnhom, ke ye ruaai ku cieen rek ka léu bik pial
de nhom ku gudp kuony. Koc ke akutnhiim ke CALD
(akutnhiim koc non cieen kudtic ku thook waac) ka ye td'ke
bik cen kepac ku dém de diprethcen né rin koc juécken ka
non ajuieer cieen lik kené koc kdk paan jot. Roordit/didardit
juéc ke akutnhiim ke CALD ka ye jam wet de social
icolation ku diprethcen dit apei né akutnhiim ke kuat ku agut
koc ci réth nok. Yen ye kan e tudl né wet réérdiit raan yetok,
liu ajuicer kuoony piath akutnhom, kuny jam thook kok,
ajuicer ka pial gudp cie piath ka ajuicer pial gudp ka kuoony
koc niop cie yok, piir ndsn ku ka juéc ye tak bei ci kuet né
rin ke ka ci raan yok né kokic.

WEél yith né wet tuaany nhom ku tuaany rer ke piou

Diprethcen, ku liu kuoony piath koc regr etok ka ye ka ye
tuaany CHD bgi.

e Né p€i ke 12 yiic té ci tuaany de pisu dom ka ye
piir rac cit depression ka léu bi dom de tuaany pidu
det rou juakic arak didk ku liu ka kdk ye ye tuaanyé
bei.

o Ke cit koc-dit ke 800,000 ku mith ku righythi ke
100,000 ke Australia ka ye depression keek dom
né rudgdh thok eben.

e Diprethcen ke lo né piir de raan tk né koc kedhigc
né akal tok né piirdenic.

e Diprethcen agak ku ka nyinyde ku nyeei ka piolic.

WEél yith kok né wet de tuaany nhom ku tuaany piou né
akutnhiim ke CALD (akutnhiim koc non cieen kuodtic ku
thook wééc)

Pial gudp de abakdok ke riaak té ci kek réér né kaam
réérden né Australia rot juak. Thuoou né wet de tuaany de
piou enor) abakook e rot juak kene réér baar né Australia
né rin ke miith ye cam ku dhal ke piir ci rot waar. Tuaany de
piou ku thukari ka ke rou to'tueen ke pial gudp joor koc juéc
ke akutnhiim ke CALD t5'né Australia. Cit kan: ka ci gat
roor/didar e dhicgth keek né Yijep, Yindiya, Jermani,
Polegn, Molta, koc kak ke Yorop ku nyiir/didar ke Tilian ku
roor ke dhigth keek né Girik
Y6k wél kok ke lék
e Liep ku kuen www.heartfoundation.com.au,
www.mmha.org.au, www.beyondblue.org.au
e Jam wené akimdu
e Né lon the ji€m ke yin cal Lifeline né telefuun
namba 1300 13 11 14
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http://www.mmha.org.au/
http://www.beyondblue.org.au/

