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Tuaany nhom ku tuaany rɛ ̈r ke piɔ ̈u  
Mental health and coronary heart disease 
 
Ka ci piac yök mɛn thiökë në ajuiɛɛr ye cɔl Heart Foundation of Australia aye lueel lan ke 
depression (tuaany de diprɛ ̈thcen), ku rëër raan yetök, liu kuɔɔny ye kɔc rɛ ̈ɛ ̈r etök gam ku coronary 
heart disease (CHD) (tuaany rɛ ̈r ke piɔ ̈u) ka thiääk apɛi thöŋ kenë ka ye mäth tap looi, yïk kɔc 
tuaany riɛm cuai ku tuaany de riɛm ci lɔ nhial apɛi

• Në pɛ̈i ke 12 yiic të ci tuaany de piɔ̈u dɔm ka ye 
pïïr rac cït depression ka lëu bi dɔm de tuaany piɔ̈u 
dɛ̈t rou juakic arak diäk ku liu ka kɔ̈k ye ye tuaanyë 
bɛ̈i. 

• Ke cït kɔc-dït ke 800,000 ku mïth ku riɛ̈nythi ke 
100,000 ke Australia ka ye depression keek dɔm 
në ruɔ̈ɔ̈n thok ebɛ̈n. 

• Diprɛthcen ke lɔ në pïïr de raan tök në kɔc kedhiɛ̈c 
në akäl tök në pïïrdenic. 

• Diprɛthcen agäk ku ka nyïnyde ku nyɛɛi ka piɔlic. 

 

Wël yith kɔk̈ në wɛ ̈t de tuaany nhom ku tuaany piɔü në 
akutnhïïm ke CALD (akutnhïïm kɔc nɔŋ ciɛɛŋ kuɔẗic ku 
thook wääc) 

Pial guɔ̈p de abaköök ke riääk të ci kek rëër në kaam 
rëërden në Australia rɔt juak. Thuɔɔu në wɛ̈t de tuaany de 
piɔ̈u enɔŋ abaköök e rɔt juak  kene rëër bäär në Australia 
në rin ke mïïth ye cam ku dhal ke pïïr ci rɔt waar. Tuaany de 
piɔ̈u ku thukari ka ke rou tɔ̈ tueeŋ ke pial guɔ̈p jöör kɔc juëc 
ke akutnhïïm ke CALD tɔ̈ në Australia. Cït kän: ka ci gät 
piny në thuɔɔu në Australia bïïyë thukari atɔ̈ nhial enɔŋ 
röör/diäär e dhiɛ̈ɛ̈th keek në Yijep, Yindiya, Jermani, 
Polɛ̈ɛ̈n, Mɔlta, kɔc kɔ̈k ke Yorop ku nyïïr/diäär ke Tïliän ku 
röör ke dhiɛ̈th keek në Gïrïk 

Yök wël kɔ̈k ke lëk 
• Liep ku kuen www.heartfoundation.com.au, 

www.mmha.org.au, www.beyondblue.org.au  
• Jam wenë akïmdu 
• Në lon the jiɛ̈ɛ̈m ke yïn cɔl Lifeline në telefuun 

namba 1300 13 11 14 
 

Yeŋö ye cɔl diprɛẗhcen (depression), pïïr raan yetök ku 
kuɔɔny piath akutnhom?  

Raan alëu bi diprɛ̈thcen dɔm na, në kaam wär nïn ke thiɛ̈r 
ku ŋuan ye rɔt yök ke cïe piɔ̈u mit, ku cïe ka ye keek nhiaar 
ber nhiaar ku ye töŋ ke käk ke diäk yök në yeguɔ̈p: 

• Ka ke guɔ̈p- dhäär në thaa thok ebɛ̈n, cïe nin. 

• Ciɛɛŋ- cïe lɔ aɣeer, cïe käŋ loi të luɔi, pïïr miäu ku 
wɛ̈l ke nïn. 

• Tɛ̈k tɛ̈k- ye tak lan ke “acïn kë piath ye tuɔ̈l enɔŋ 
ɣɛɛn”, “ɣɛn cïn kony”. 

• Thööŋ- anɔŋ kë ci wuɔ̈ɔ̈c, cïe piɔ̈u mit, këcë tiiŋ 
piɔ̈u, këc rɔt gam. 

Social isolation (rëër raan yetök) e të ye raan rɔt yök ke kök 
nyin. Ku na ye raan rɔt yök ke tɔ̈ në ciɛɛŋ de akutnhom ye 
kɔc yiɛ̈k määth, nhiɛ̈ɛ̈r ku ka piath de pïïr ye yeen nyuɔɔth 
ke töŋ de akutnhom, ke ye ruääi ku ciɛɛŋ rek ka lëu bïk pial 
de nhom ku guɔ̈p kuɔny. Kɔc ke akutnhïïm ke CALD 
(akutnhiim kɔc nɔŋ ciɛɛŋ kuɔ̈tic ku thook wääc) ka ye tɔ̈ ke 
bïk ceŋ kepäc ku döm de diprɛ̈thcen në rin kɔc juëcken ka 
nɔŋ ajuiɛɛr ciɛɛŋ lik kenë kɔc kɔ̈k paan jöt. Röördït/diäärdït 
juëc ke akutnhïïm ke CALD ka ye jam wɛ̈t de social 
iɛolation ku diprɛ̈thcen dït apɛi në akutnhïïm ke kuat ku agut 
kɔc ci röth nɔ̈k. Yen ye kän e tuɔ̈l në wɛ̈t rëërdïït raan yetök, 
liu ajuiɛɛr kuɔɔny piath akutnhom, kuny jam thook kɔ̈k, 
ajuiɛɛr ka pial guɔ̈p cïe piath ka ajuiɛɛr pial guɔ̈p ka kuɔɔny 
kɔc niɔp cïe yök, pïïr ŋɔ̈ɔ̈ŋ ku ka juëc ye täk bɛ̈i ci kuet në 
rin ke ka ci raan yök në kökic. 

Wël yith në wɛ̈t tuaany nhom ku tuaany rɛ̈r ke piɔü  

Diprɛthcen, ku liu kuɔɔny piath kɔc rɛ̈ɛ̈r etök ka ye ka ye 
tuaany CHD bɛ̈i. 

 

http://www.mmha.org.au/
http://www.beyondblue.org.au/

