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 صѧѧѧحت  و سѧѧѧѧѧѧلامت روح و روان و تکѧѧѧѧѧѧاليف عѧѧѧѧѧѧروق و شѧѧѧѧѧѧرايين قلبی  
Mental Health and Coronary Heart Disease 

 
نشانگر اين مطلب است که رابطه ی  بسيار قوی و محکمی بين افسردگی , تحقيقات اخير که توسط  بنياد قلب استراليا انجام شده 

، فقدان کيفی حمايت های اجتماعی و تکاليف عروق و شرايين )گوشه گيری  وانزوا(  گيری ازمردم  ،  کناره)تشويش های عصبی(
.چربی و فشار بلند خون وجود دارد, قلبی مشابه با ساير عوامل خطرآ ور متدوال تر مثل  کشيدن سيگار  

 

مردم  کناره گيری از ،) فسردگیا(تشويشات عصبی 
و کيفيت حمايت های اجتماعی به ) گوشه گيری و انزوا(

  معنا است؟چه 
زمانی فردی را افسرده و مشوش می نامند که برای مدت بيش از دو هفته 

بی حوصلگی و يا احساس بدبختی داش, احساس غمگينی و اندوه
خود را به انجام کار هايی که معمولا از آن ها لذت می برده است، از دست 

:مشاهده نمايدداده و دو يا سه مورد از علايم زير را نيز در خود   

.بی خوابی, خستگی های متداوم بدنی: بدنی  

 هزار نفر از خردسالان 100000 هزار نفر از بزرگسالان و 800000حدود
.رنج می برند) افسردگی(و جوانان هر ساله در استراليا از تشويشات عصبی   

ته، علاقه ی 

در عرض مدت , )افسردگی(عوامل روان شناسی مثل تشويشات عصبی 
خطر حمله ی قلبی بعدی را تا ميزان سه , دوازده ماه بعد ازاولين حمله ی قلبی

.زايش می دهدبرابر اف  

و ) گوشه گيری و انزوا(کناره گيری از مردم , )افسردگی(تشويشات عصبی 
ن حمايت های اجتماعی جزو عواملی است که باعث  خطر بيش از حد نداشت

. می شود) امراض قلبی(مبتلا شدن به تکاليف عروق و  شرايين قلبی   

، انجام ندادن وظايف در )نرفتن به جايی(خارج نشدن از خانه :رفتار و کردار
.سر کار، خوردن مشروبات الکلی و دواهای مسکن و آرام بخش  

هيچ اتفاق خوبی برای :" فکر اين را می کنم که : افکار
."ی ارزش می باشممن ب"   

متکی (گناه کار، غمگينی، مايوس بودن و عدم اطمينان به خود: احساسات
).نبودن به خود  

زمانی رخ می دهد که ) گوشه گيری و انزوا(کناره گيری از جامعه و مردم 
شرکت کردن در روابط اجتماعی نه تنها مفهوم  . فرد احساس تنهايی کند

بلکه سبب ايجاد , ه وجود می آوردعشق و شوق را برای فرد ب, دوستی
ارتباطات اجتماعی تاثيری , احساساتی از قبيل دلبستگی و تعلق نيز می گردد

افرادی . عمده بر روی صحت و سلامت روح و روان و جسم مردم می گذارد
بيش تر در معرض خطر , که دارای فرهنگ ها و زبان های مختلف می باشند 

)  افسردگی(وتشويشات عصبی  )  گيریکناره گيری و گوشه( منزوی شدن
زيرااکثريت آن ها در کشور جديد خويش روابط اجتماعی . قرار دارند

فرهنگ ها و زبان های  بسياری از افراد مسن با. محدودترو کم تری دارند
) گوشه گيری و انزوا(مختلف بيش تر در معرض خطر کناره گيری 

بعضی از گروه های قومی قرار دارند و در ) افسردگی(وتشويشات عصبی 
اين مشکلات منحصرا مرب. تعداد خودکشی نيز بالاتر و بيش تر است

فقدان شبکه های حمايتی، مشکلات زبانی، و عدم , کناره گيری بيش از حد
 اقتصادی -وضعيت بد اجتماعی, دسترسی به  خدمات درست سلامت و صحت 

ناشی از مهاجرت میو فشارهای عصبی بيش از حد به همراه تجربيات  . باشد 
) شبکه های اينترنتی(ای گرفتن اطلاعات بيشتر می توانيد به سايت هایبر

:مراجعه نماييد  

وط به 

 کلی مهاجران با طولانی تر شدن مدت زمان اقامت آنان در صحت و سلامت
افزايش تدريجی تعداد  مرگ و مير به دليل تکاليف . کاهش می يابد, استراليا

. در بين مهاجران مشاهده می شود) امراض قلبی(عروق و شريان های قلبی 
علت اين تکليف طولانی تر شدن مدت زمان زندگی مهاجران در استراليا و در 
نتيجه به وجود آمدن تغييراتی در رژيم های غذايی و رسم و رسوم زندگی آنان 

دو نوع )  ديابت(تکاليف  عروق و رگ های قلبی و تکليف شکر . می باشد
مشکل اصلی و عمده در صحت و سلامت جوامعی که از فرهنگ ها و زبان 

د مرگ و مير به عنوان مثال تعدا. های مختلف وارد استراليا شده اند، می باشد 
در استراليا بين مرد و زنهايی که در کشورهای )  ديابت(ناشی از تکليف شکر 

و )  يدا شده اندپ( ايی به دنيا آمده اندپلهستان و ساير کشورهای ارو, مالتا, آلمان
, )يدا شده اندپ( به دنيا آمده اند  زنانی که در کشور ايتاليا و مردانی که در يونان

. بيش تر است  

حقايق بيشتر در مورد صحت و سلامت  روح و روان و تکاليف 
قلبی در اجتماعاتی که دارای  )  رگ های( عروق وشرايين 

.فرهنگ و زبان های  مختلفی هستند  

و يا ." من نيفتاده است
اين بيماری را می توان به . افسردگی يک تکليف رايج و متداول می باشد

.آسانی شناخت  و تداوی  کرد  

نج نفر از پبه طور ميانگين يک نفر از هر ,  )افسردگی(تشويشات عصبی 
. ر قرار می دهداستراليايی ها را در مراحلی از زندگی خود تحت تاثي  

)  رگ های(حقايقی در مورد تکاليف  عروق و شرايين
 قلبی و صحت و سلامت روح و روان 

و) گوشه گيری و انزوا(کناره گيری از مردم , )افسردگی(تشويشات عصبی   

www.heartfoundation.com.au 

www.mmha.org.au 

www.beyondblue.org.au 

 
.با دکتر خانوادگی خود صحبت کنيد  

با ) صحبت کردن در مورد تکليف خود( و يا جهت دريافت خدمات مشاوره 
1300131114:اين شماره تلفن تماس بگيريد  
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