Razumijevanje dusSevne bolesti

Understanding Mental lliness

Dusevna bolest je opceniti naziv za skupinu bolesti koje pogadaju um ili mozak. Te bolesti u koje
spadaju bipolarni poremecaj, depresija, Sizofrenija, tjeskoba i poremecaji licnosti, utjecu na to kako se

osoba osjeca, razmislja i djeluje.

Uzroci dusevne bolesti

Tocan uzrok dusevne bolesti je nepoznat. Ono Sto jeste
poznato je da duSevna bolest NIJE odraz loSeg karaktera,
slabosti ili da je nesto urodeno ‘pogresno’ kod doticne
osobe. To je bolest kao i bilo koja druga. Vjeruje se da
su neki od ¢imbenika koji doprinose dusevnoj bolesti:

e Promijene u strukturi i/ili kemiji mozga. To utjeCe na
rad mozga i time na osjecaje, razmisljanje i ponasanje
oboljele osobe.

= Okolisni ¢imbenici. Smatra se da sredina u kojoj se
nalaze oboljele osobe, njihove veze, obiteljski Zivot,
traume, zlostavljanje i druga stresna zivotna iskustva
doprinose ili aktiviraju duSevnu bolest.

= Bioloski ¢cimbenici. DuSevna bolest moZze biti u
potpunosti ili djelomi¢no nasljedna i kao takva dio
genetskog ustrojstva osobe. Medutim, netko moze
naslijediti gen, a ne oboljeti od dusevne bolesti.

= Prekomjerno uzivanje droga i drugih Stetnih tvari moze
izmijeniti kemiju mozga Cineéi da doticna osoba bude
podloZna duSevnoj bolesti.

= Negativna razmisljanja. Ako je osoba podloZna
dusevnoj bolesti, konstantne negativne misli mogu
pogorsati to stanje.

Tko je podlozan dusevnoj bolesti?

DusSevna bolest izravno pogada 20% svih Australaca u
nekom razdoblju njihova Zivota, krecuci se od blage i
priviemene do teske ili dugotrajnije. Cak je i uCestalija
kod mladih odraslih osoba, pogadajuéi 25% osoba iz te
dobne skupine. Selidba ostavlja znatan stres na osobe.
Izbjeglice i oni koji bjeze od proganjanja opéenito dozive
viSe stresa i podloZni su dusevnoj bolesti.

Rani upozoravajucéi znakovi

Oni se razlikuju od osobe do osobe, ali uobicajeni znakovi
su kada dode do promjene u ponasanju doticne osobe,
bilo nagle ili postupne. Ponekad te promjene mogu biti
reakcija na dogadaje u Zivotu, osobito kod adolescenata,
ali ako niste sigurni, potrazite savjet od lijecnika ifili
strucnjaka za dusevno zdravlje.

Simptomi

Postoje dvije kategorije dusevnih bolesti i simptomi koje
osobe doZive razlikuju se ovisno o vrsti dusevne bolesti:
» Psihoza: kada oboljela osoba izgubi dodir sa stvarnoscu.

e Poremecaiji raspolozenja: kada oboljelu osobu obuzme
silan osje¢aj tuge, tjeskobe, straha, ne moze spavati,
izgubi interes za stvari u kojima je ranije uzivala,
promijeni joj se apetit itd.

Te promjene, koje se mogu dogoditi brzo, ili postupno i
jedva zamjetno, oteZavaju sposobnost osobe da se nosi s

obvezama na poslu, u Skoli, u odnosima s drugima i
drugim zahtjevima.

Nastavak na sljedecoj stranici ....
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Lijecenje i oporavak

Gotovo sve dusevne bolesti mogu se lijeciti ili barem
ublaziti lijekovima kojima se ispravlja kemijska
neravnoteza kao i nekim oblikom psihoterapije i/ili
savjetovanjem.

Jedna od najvaznijih stvari za pomo¢ kod oporavka su
suosjecanje i razumijevanje. Osoba s dusevnom boles¢u
Cesto je suocena s izolacijom i diskriminacijom od drugih,
jer ljudi mogu reagirati tako da im bude nelagodno, ili da
odbiju i napadnu takvu osobu ako ne razumiju neobicno
ponasanje doti¢ne oboljele osobe.

Na mnoge vidove dusevne bolesti utjeCe i kultura tako da
je vrlo vazno da se prilikom trazenja prikladnog lijeCenja
uzme u obzir kulturno podrijetlo oboljele osobe.

Vazno je upamtiti da ée jedna od pet odraslih osoba
dozivjeti neku dusevnu bolest barem jedanput tijekom
Zivota, da se dusevne bolesti mogu lijeciti, a suosjecanje i
razumijevanje moze pomoci u oporavku oboljele osobe.

Daljnje informacije

Multikulturalno dusevno zdravlje Australije (Multicultural
Mental Health Australia - MMHA) nacionalni je program
kojeg financira vlada Australije, a koji djeluje u bliskoj
suradnji sa specijalistima dusevnog zdravlja, korisnicima i
njegovateljima, skupinama koje se zauzimaju za
pobolj$anje uvjeta na polju dusevnog zdravlja i tercijarnim
institucijama u promidzbi dusevnog zdravlja i sprjecavanju
samoubojstava medu Australcima kulturno i jezicno
razli¢itih [CALD] podrijetala putem kampanja, sredstava
informiranja i informativnih listi¢a.

Kontaktirajte MMHA na telefon: 02 9840 3333,
faksimil: 02 9840 3388,

email: admin@mmha.org.au,

website: www.mmbha.org.au
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