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fA{UE$sI (National)

Lifeline 13 11 14

Kids Help Line 1800 55 1800

SANE Helpline 1800 18 7263

Mensline Australia 1300 78 9978

Per la “Lifeline’s” chiedere della Linea Verde per Informazioni sulla Salute Mentale

“Mental Health Information Line” al No. 1300 13 11 14 (soltanto per le zone rurali, da
Lunedi’ a Venerdi' fra le 9:00 e le 17:00 corispondenti ad Orario Orientale Standard)

“EST”

ACT
Equipe per la Valutazione della Crisi
(Crisis Assessment and Treatment Team) 1800 629 354

12Mees1iing (New South Wales)

Supporto per la Salute Mentale della Zona Rurale del NSW
(NSW Rural Mental Health Support Line) 1800 201 123
Prevenzione del Suicidio ed Interventi anti Crisi

(Suicide Prevention and Crisis Intervention) 1300 363 622
Interventi dei “Salvo” (Salvo Care Line) 02 9331 6000

i2a8214584 (Northern Territory)
Pronto Intervento alla Crisi nel Territorio del Nord
(Crisis Line Northern Territory) 1800 019 116

‘Li:iﬁ ﬁ;jﬁ (Queensland)
Servizi di Consulenza per le Crisi (Crisis Counselling Service) 1300 363 622

H{ANFG218R]H (South Australia)
Valutazione S&lute Mentale e Servizi di Pronto Intervento alle Crisi
(Mental Health Assessment and Crisis Intervention Service) 13 14 65

G‘]ﬁ_J:IE§@ (Tasmania)
Il Buon Samaritano” Lifelink” (Samaritans Lifelink)
rurale (country) 1300 364 566 metropolitano (metro) 03 6331 3355

?ﬁr?fiti}l (Victoria)

Numero Verde contro il Suicidio nel Victoria (Suicide Help Line Victoria) 1300 651 251

H Lfgm?eu‘ﬁ f3T (Western Australia)

Servizi d’Emergenza del Buon Samaritano contro il Suicidio
(Samaritans Suicide Emergency Service)

rurale (country) 1800 198 313 metropolitano (metro) 08 9381 5555

MIsHaS:

AL G DR G e B D g FR UL gE a8 ) o
Mental Health Team (sg%ific86s Community Health Centres ghsﬁﬂijfﬂ?ﬁﬁjﬂgmﬁj)
Counselling/Psychological Services (futsifis8nutaN: A& sad)ialgirsg$ Nicas]H)
SANE Australia help line 1800 18 72 63 (i3552nJigai {5 soa-& EST)
sEEjIREBRIRETE sagugiasnsel Lifeline’s Just ask E52 9MO0 oM 99 9&
(1300 13 11 14)

b3 69 b

www.headspace.org.au www.relationships.com.au
www.sane.org www.auseinet.com
www.justlook.org.au www.beyondblue.org.au
www.depressionet.com.au www.kidshelp.com.au
www.reachout.com.au www.menslineaus.org.au

assndiralis:maggivifardiaianmadnngnisdus:

Lifeline Information Service, stits&s ‘“Tool Kit for helping someone at risk of suicide’.

gem:namasiaucd]n aruiniBruat suanws: www.lifeline.org.au ygissnselsnse
1300 13 11 14.
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