
Ƕǭܵ ǵȉܹȁܼܕ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼܕ ǨܵܬȤ ܿȁܼ  ܗܼܿ
ǵܹȏǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȡܕ ǧǼܵȏȡܸ
Ƕܼȉܟܼ ܿȗܼ ǧǪܵܪǶܼȡ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ǳ݉ ܿǸܼܬܸ ܕǶȁ ǧǹܵȂܼȈ  ܕܼܿ
ǵܹȏǮܵǪ ǧܹȂ̈؟ ܿǸܼ ܘܿܢǵ݉ȉȡܹȤȚܵܕ ǵȉܹȁ ǧܹȎǶܼȌǸ ܬܼܿ

 آيا مايل هستيد بدانيد که به چه طريق می توان به
اين افراد کمک نمود تا در امن باشند؟

yellowy

Ǩ ܹȨ̈ ܿȌܼȉǸܸ ǧȡܵ ǧȋܵǶȁܵ Ƕǭܵ Ǩ ܹȨ̈ ܿȘܼȑܵ 24ܕ ǧܹȥ̈ǳǭܸܢ ܕǶܿț̮Ȉܸܸܬ 
ǨܵܬǶܼȏȁܵܕ ܿǵܼȋܕ  

(National) ǧȁܵܵܬܪ ܐܼܿ
(Lifeline) 13 11 14 ǧȂܵȥܵܵܗ ǧǼܵ ܿǸܼ

(Kids Help Line) 1800 55 1800 ǩܹȴǫܼ ܿȥܼܕ ǨܵܬȤ ܿȁܼ ǧǼܵ ܕܗܼܿ ܿǸܼ  
(SANE Helpline) 1800 18 7263 

Mensline Australia 1300 78 9978 ǧȂܵȈܵܪȨȑܿܕܐܘ ǩܹȴǫܼ ܿǭܼܕ ǧǼܵ ܿǸܼ  
(Lifeline’s Just Ask Mental Health Information Line) 1300 13 11 14

(ACT) ǧȂܵȈܵܪȨȑܿܕܐܘ ǧȂܵ ܵȆܼȥܸܐܵܪ ǧȌܵȂȉܹȡ
(Crisis Assessment and Treatment Team) 1800 629 354 ǧܹȥ̈ǳǭܸܕ ǨȨܵȏ ܿȋܼܪ ǨȨܵȏ ܘܕܼܿ ܿȌܼȂ ܿǼܼȋܕ ȷܵܠǵ ܿȁܼ   

(New South Wales) ȓȂȈ Ƕȑܵ ǶܼȂȎܬܼ ܘܼܿ
(NSW Rural Mental Health Support Line) 1800 201 123

ǧ ܕ ܹȋ̈ǶܿǸܸܕܬ ǧȎܵܕܗܵܘ ǧȏܵȌܵȈǶܼǸܕ Ǩܵܬǳȏܵȑܕ ǧǼܵ ܿǸܼ 
(Suicide Prevention and Crisis Intervention) 1300 363 622

ǧܹȥ̈ǳǭܸܕ ǨܵܬǶܼȂȗܵȠȋܸܘ ǧȏܵǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȡܕ ǨȨܵȂ ܿȉܼȆ ܿȋܼ
Salvo Care Line 02 9331 6000 ǧȏܵȡܵܪǶܼȚܕ ǧȒܵȂ ܿǭܼܕ ǨܵܬǶܼțȁܼȠ ܿȁܼܕ ǧǼܵ ܿǸܼ

(Northern Territory) ǧȂܵȂܵǪȤ ܿǭܼ ǧȌܵȂȉܹȡ
(Crisis Line Northern Territory) 1800 019 116 ǧȂܵȂܵǪȤ ܿǭܼ ǧȌܵȂȉܹȡܕ ǧܹȥ̈ǳǭܸܕ ǧǼܵ ܿǸܼ 

(Queensland) ǳȏȉܵȒȏȁܼǶȅ
(Crisis Counselling Service) 1300 363 622 ǧܹȥ̈ǳǭܸ ܬǶܼǪ ǨܵܬǶܼȏȁܵܕ ܿǵܼȋܕ Ȩ ܿȌܼȉǸܸ

(South Australia) ǧȂܵȈܵܪȨȑܿܕܐܘ ǧȏܵȌȁ ܬܼܿ
(Mental Health Assessment and Crisis Intervention Service) 13 14 65

ǧܹȥ̈ǳǭܸܕ ǧȎܵǳܵȗܸ ǨܵܬǶܼȂȗܵȠȋܸܕ Ȩ ܿȌܼȉǸܸܘ ǧȎܵܕܗܵܘ ǧȏܵȌܵȈǶܼǸܕ ǨܵܬǶܼȏȌܵȂ ܿǼܼȋ    

(Tasmania) ǧȂܵȏȌܵȑܵܬ
Samaritans Lifelink (country) 1300 364 566 (metro) 03 6331 3355 ــ ǧܹȁȤܵȌȥܵܕ ǧȑܵܵܬܐǶܼȥܕ ǧȂܵȥܵܵܗ ǩܵܪǶܼȑ ܐܼܿ

(Victoria) ǧȁܵܘܿܪȨȆܸȚ̮
(Suicide Help Line Victoria) 1300 651 251 ǧȁܵܘܿܪȨȆܸȚ̮ܕ ǧȏܵǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȡܕ ǨܵܬȤ ܿȁܼ ǧǼܵ ܕܗܼܿ ܿǸܼ

(Western Australia) ǧȂܵȈܵܪȨȑܿܕܐܘ ǧ ܵǪܼȤȘ ܿȋܼ
(Samaritans Suicide Emergency Service)ــ ǧܹȁȤܵȌȥܵܕ ǧȑܵܵܬܐǶܼȥܕ ǧȏܵǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȡܕ ǨܵܬȠȁܼȤȗ Ȩ ܿȌܼȉǸܸ  

08 9381 5555 (metro) 1800 198 313 (country) 

Ǩ ܹȨ̈ ܿȌܼȉǸܸ 
ǧܹȎܿܘȴǼȏȡܸ ܼܝǷǸ) ǧȎܵܕܗܵܘ ǧȏܵȌܵȈǶܼǸܕ ȷܵܠǵ ܿȁܼܘܼܬܵܐȤȁܼǳȑ ǧȡܵ ǩܹܖ̈ܕ ǦܬܘܵܬǨܹ̈ ܙܼܿ ܿȚܼܕ ǧȏܵȉܵǫ ܿȦܼȋ ܼܝǷǸ ܼܘܼܬܘܼܟȨȂ ܿǪܼܕ ǧȂܵȑܵܐ 

ǩܹ̈ܖǶܵǸܸ Ǩܹ̈ܬܘܵܬǦ ܿȚܼܕ ǧȏܵȉܵǫ ܿȦܼȋ Ƕǭܵ ǨȨܵȥǶܼȏȅ  ܕǧȏܵȌܵȈǶܼǸ ܕܼܿ
ǨܵܘܼܬȤȁܼǳȑ ǧȡܵ ǩܹܖ̈ܕ ǦܬܘܵܬǨܹ̈ ܙܼܿ ܿȚܼܕ ǧȏܵȉܵǫ ܿȦܼȋ ܼܝǷǸ ǧܹȂ̈ȏܵȦܵț̮ ܿȎܼ ܐܵܘ ǧܹȏ̈ȁܵܕ ܿǵܼȋ Ǩ ܹȨ̈ ܿȌܼȉǸܸ 

ȤܬǨܵ ܕ ܿȁܼ ǧǼܵ ܕܗܼܿ ܿǸܼ SANE  1800 18 72 63 ܠ ǨȨܵȋǳܵ ܗܼܿ ܿȡܼ 9 Ȩ ܿȘܼȑܵ Ȑȋܼ ǨȨܵǪܼܼܘȤȗ ܠ ǧǫܵ ܗܼܿ ܿȦܼǫȏȁܹܬܪ Ȑȋܼ 
ǧȦܵȋ ܿȤܼǪ 5 Ȩ ܿȘܼȑܵ

Ȋ ܿȗܼ ǧȂܵȥܵܵܗ ǧǼܵ ܿǸܼܕ Ǩܹ̈ܬǶܵȏȗܵܕǶȋܵܕ Ȩ ܿȌܼȉǸܸ ǧȡܵ Ȥǫܸǹ ܿȋܼ ، Ǩ ܹȨ̈ ܿȌܼȉǸܸܕ ǨȨܵǹ ܼܿḚ̑ ܿȌܼǪ ǨܵܬȤ ܿȁܼ  ǧȡܵ ܗܼܿ
ǧȦܵȋ ܐܵܘ ܿȤܼǪ 5 Ȩ ܿȘܼȑܵ ܠ ǨȨܵȋǳܵ ܗܼܿ ܿȡܼ 9 Ȩ ܿȘܼȑܵ Ȑȋܼ ǨȨܵǪܼܼܘȤȗ ܠ ǧǫܵ ܗܼܿ ܿȦܼǫȏȁܹܬܪ Ȑȋܼ 1300131114ǧȏܵȂܵȏȋܸ 

 :ǷǸܝܼ
www.lifeline.org.au  Ǩ ܹȨ̈ ܿȌܼȉǸܸ ܐܵܘ ǩܵܘܿܪȠǪܵ ǧȌܵȂܼǼǪ ǧǻܵǶܼǼǸ Ȋ ܿȗܼܕ ǧܹȁ ܬܖ̈ܵ ǧ ܗǧܹȂ̈ȥܵܵ ܕǧܹȏ̈ȁܵǶܼǪ ܐܼܿ ܹǼ̈ ܿǸܼ ǧȡܵ 

ȐǮܵ ܿȋܼ

ǧȆܵǫܼ ܿȑܼܕ ǧܹȚ̈Ƕȥܵ 
 www.headspace.org.au www.relationships.com.au
 www. sane.org  www.auseinet.com
 www.justlook.org.au  www.beyondblue.org.au
 www.depressionet.com.au www.kidshelp.com.au
 www.reachout.com.au  www.menslineaus.org.au

ǧȏܵȑܵ ǧǼܵ ܗǧȂܵȥܵܵ ܘܐܼܿ ܿǸܼܕ Ǩܹ̈ܬǶܵȏȗܵܕǶȋܵܕ Ȩ ܿȌܼȉǸܸ ǳ ܿȂܼǪ ǧܹǪܸܼȴȡǶܼȋ Ǩ ܹȨ̈ȦܵȂܼǫܼǹǪ ǩǳܵȂܼǫܼȗ ǵȉܹȁ ǧȦܵȂܼȚ ǧȑܵܵܪǶܼȅ Ǩܵܐܵܗ 
ǧȏܵǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȡܕ ǧǼܵȏȡܸ Ƕǭܵ ǵȉܹȁܼܕ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ǧȡܵ ǨܵܬȤ ܿȁܼ ܕǧȗܵȠȋܸ ܕܗܼܿ

ܢ ǶܼȈǦȌܵȒǪܵܟܼ ǷǸܝܼ ǧȡܵ www.lifeline.org.au Ȥǫܸǹ ܙܘܵܕǶȋܵ ǩܵܕǶܵȏȗܵܬǨܹ̈ ، ܐܷ ܿȋܼ ܐܵܘ 
1300 13 11 14.

ǨܵܬȤ ܿȁܼ ȤܨܘǧȋܵǶȡܵ ǧȚܵܿ ܠǧȘܹǪܵ ȷܵ ܗܼܿ ܿȚܼ Ǩܹ̈ܬǶܵȏ ܿȆܼȁ ǧȌܵȅǳ݉ ܐܼܿ ܿǸܼ Ƕǭܵ. 
ǧȏܵȁܼܐ ، ǨܵܬȤ ܿȁܼ ǨȨܵǹ ܕܗܼܿ ܼܿḚ̑ ܿȌܼǪ ǵȈܹܸܬȤܸȁ ǵܿȉܵȁ ǨȨܵȂȢܵȏ ܕܗܼܿ ܿȎܼܵܕܐ ȐȚܸܵܐ 

ǨȨܵȁܼȨ ܿǸܼ Ȩȁܹܕܗܵܘ ȷܹܘܵܠ .ǨܵܬȤ ܿȁܼ Ȋܵǫܸ ܗܼܿ ܿȡܼܕ ǵȉܹ ܿȗܼ ȷȊܵȂ ܿǸܼ ܹܬǳǫܼȗܵ ȨȁܹȠȋܵ ȷܹܠ 
ǵܿȈܵȨȉܸȢȥܵ ȷܵܠ .ǨܵܬǶܼȂȏܵ ܿȆܼȁ ǧ ܐǵ݉ȈȨȁܼܘܿܢ ǦܵǪ ǨȨܵȗǳܵȁܗǨܵ ܐܼܿ ܹȌ̈ȂܼǹȈ ǧܹȦ̈Ȏܵ݉ܕܐ 

Ƞܘܼܟܼ ܿǸܼ Ȋ ܿȗܼ ȃܼḚ̑Ǹ ܐǶܼȏȈܵܬܹܗ ܐܼܿ ܿȨܼȦȋܸ

   ȷܵܠǶȡܵ ǳ݉ ܿǸܼ ǵܹȏȋܸ ܒǶܿȉǻ  

ǧǪܵܵܝܼ ، ܪȤȗܵܕܕ Ȑ ܿȌܼȁܼܝܼ ܘܐȤȗܵܕ ǧȅܹ Ǩܹǵ̈ǭܵ ǧǪܵܵܪ ǧȏܵǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȡܕ Ǩ ܹȨ̈Ȃܵȏ ܿȌܼǸ  ܬܼܿ
ǧȦܵȎܵ݉ܐ ǳ݉ ܿǸܼ ǧȡܵ ܸܥǳ ܿȋܼܕ ǨܵܬȤ݉Ǹܹ݉ܐ Ǩǵܵǭܵ ǩǳܵǸܕ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ǧȡܵ ǵܿȉܵȁ ǨȨܵȂȢܵȏ ܿȎܼܵܐ. 
ǧȢܵǫܼȥܵ ǳǪܸ ܼܝǳȏȋܸ ǨܵܗǦܵȈ ȍȋܸ ȤܨܘǧȚܵܿ ܕǶȡܵ ȊܸǪܼǵ݉ȁܵܠȷܵ ܕܬܼܿ ܿȚܼ Ȑȋܼ ǨȨܵǫȉܵǻ 

ǨܵܬȤ ܿȁܼ ȤܵȁܼȤܐǬȉܹǻܵ Ȩȁܼ ܗܼܿ ܿȥܼܕ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ܗܿܘ

Ƕܼȏǭܵ Ȥǫܸǭܟܼ    ܬܼܿ

، ǵܹȏǭܵ ǵܿȉܵǼܸȡܵܕ ǵȉܹȁ ǧܹȎǶܼȌǸ ȤܨܘǧȚܵܿ ܕܬܼܿ ܿȚܼ ǳ݉ ܿǸܼ ܸܬǶȁ ǩܹܪǶܼȁ  ܐܸܢ ܗܼܿ
ǵܿȉܵȁ ǧȢܵȒ ܿȗܼ .ܼܟǶܼȏǭܵ Ȋ ܿȗܼ ܐܵܦ ȷȊܵǪܵ ܸܬǶȁ ǧȋܹǶܼȒ ܿȋܼܕ ǨȨܵȁܼȨ ܿǸܼ ܼܗܘܝ 

ǵȉܹȁ ǧܹȎǶܼȌǸ ȤܨܘǧȚܵܿ ܕܬܼܿ ܿȚܼ ǳ݉ ܿǸܼܕ ǨܵܬǳȒܵȎ ȨȁܼǦȎܵǵܵǫܸܼȎ ǨȨܵȏțܸܵȦȏ ܿȋܼܘ 
ǵȈܹܸܬǳǫܼȗܵ ȷܵܠ .ǧȎܵǳܵȗܸܕ ǧ ܵȆܼȁܼȤ ܿȁܼ ǧǸܵȨȋܸ ǧȡܵ ȨȁܼǦȦܵȁܼȤȚ ، ǵܹȏǭܵ ǵܿȉܵǼܸȡܵܕ 

ǳ݉ ܿǸܼ ȇܼȁ ǵȌܹ ، ܐܼܿ ܿȗܼ ȨȋܸܸǷȋ ǳ݉ ܐǧȦܵȎܵ݉ ܕܗܼܿ ܿǸܼ ǺܸḚ̑ ܿȋܼ.ܼܟǶܼȦț̮ ܿȏܼǪ ܼܝǳȏȋܸ Ǩܵܐܵܗ 
ǧȏܵǹܵȉ ܿȚܼȨȋܸ ܐܵܘ ، ǨܵܘܼܬȨȂ ܿǪܼܕ ǧȋܵܵܕ ǩȤܵǫܼ ، ܗܼܿ ܿǸܼ

ǧȂܵȗܵȠȋܸ ܫǶܼȚ 

ǨܵܬȤ ܵǫܼȗ ȷܵܕܠ ǨܵܬǶܼǼȂܼȦțǪ ȃܼȢȉǻܵ ȷܹܠ ǧȏܵǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȡܕ Ǩ ܹȨ̈Ȃܵȏ ܿȌܼǸ  ܬܼܿ
ǵܹȂ̈ ܿǸܼ Ƕǭܵ ǧțܵȉܵǸǶܼȥ ǳ݉ ܿǸܼܕ ǧȏܵȂܵȒܸȎ Ƕǭܵ ǧǼܵȏȡܸ Ƕǭܵ ǵȉܹȁܼܕ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ܕܗܿܘ 
ǨȨܵȉǼܵȡ ܬǶܼǪ ܗȨܹȂܵȦ ܵǭܼ̈ܬܹܗ ܐܵܘ ܖǶܼȂȏܵ ܿȆܼȁ ȴܨܘǧܹȂȚܵܿ. ܐܼܿ ܿȚܼ Ǩܹ̈ܬǶܵȏܵȁ  ܐܵܘ Ƕǭܵ ܐܼܿ
Ǩܵܬǳȏܵȑ ǵȈܹȨȁܼܕܐ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ȧܹǭܼܵܪ ǧȋܵǶȡܵ ܐܵܘ ، ȃܼțȉܸǹ ܿȥܼ ǧȋܵǶȡܵ ǧȏܵǭܵܕ 

، ǨܵܬǶܼȂȏܵ ܿȆܼȁ ǳ݉ ܐܼܿ ܿǸܼ ȊȆǪ .ܿܗǶܿȌ ܿȗܼ ȤȌܹǭܵܕ ǵȉܹȁ ǧȏܵȁܵȠȋܵ ܫǶܼǪܘ ǩܵܫ ܙܘܵܕǶܼǪ 
ǵܿȉܵȁ ǨȨܵȂȢܵȏ ܿȎܼܵܐ ǧǪܵܵܪ Ǩܹܘܵܬȴܵǫܼ ܿǸܼܘ ǨܵܘܼܬȨȂ ܿǪܼܕ ǧ ܹȋ̈ܵܕ ǨȨܵȏȂܼȋ ܕܗܼܿ ǶܼȂȗܵȠȋܸܬǨܵ ܐܼܿ

ȃܼȈ݉ܐܵܙ ȷܹܠ ǧȏܵǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȡܕ Ǩ ܹȨ̈Ȃܵȏ ܿȌܼǸ  ܬܼܿ
ǵȂ̈ܝ ܿȏܼ ܿǮܼǪ ǨܵܬǶܼǼȂܼȦțǪ. 

ȃܼǫȉ ܵǭܼܕ ǨܵܬȤ ܿȁܼ ܿǵܼȈ ǧȏܵȁ ǧܹȢ̈Ȃܼȏȑ ǧܹȦ̈Ȏܵ݉ܐ 
Ǩ ܹȨ̈Ȃܵȏ ܿȌܼǸ ǧܹȎ ܬܼܿ ܿǦܼȈ. 

ǧțܵȉܵǸǶܼȥ ǳ݉ ܿǸܼ ܸܬǳǫܼȗܵܬܸ ܕȤܸȁ ȨȁܹȠȋܵ ܗܼܿ

ȤܬǨܵ ؟ ܿȁܼ ǧȆܵȁ ܐܵܙǨȨܵǫȉܵǻ ǧȡܵ ȨȈܸ݉ ܕܗܼܿ  ܐܼܿ
ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ǳ݉ ܿǸܼܕ ǧܹȂ̈ ܿǸܼܕ Ȑ ܿȌܼȁܼܐ ǧȥܵǳǭܸܕ ǨȨܵȂ ܿȉܼȆ ܿȌܼȈ ǨȨܵȂȥܵܵܗ ǨܵܬǶܼȂȗܵȠȋܸ ǧȡܵ 

ǧȏܵȂܵȏȋܸ Ȋ 000 ܐܵܘ ܪǶܿǸܫ ܿȗܼ ǧܹȦ̈Ǹ ǧȡܵ Ȥǫܸǹ ܕܼܿ ܿȋܼ ، ǧǼܵȏȡܸ Ƕǭܵ ǧȏܵȁܼ 
ȨȁܼȤȦܘܼܟܼ ܿȋܼܕ Ǩǵܹȁܼȴȅ ȨȂǪܹܕ ǨܵܘܼܬȠȁܼȤȗܕ ǧȒܵȎܵܪǶܼțȈ
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Assyrian



Ȩܘܼܬܹܗ ܿȌܼȉܵ ܿȑܼ ܬǶܼǪ ܼܝȠǸ ܨܼܿ

ǨȨܵȂȢܵȏ ܿȎܼܵܐ ǵܿȉܵȁ ǧǪܵܵܪ ، ǵܹȏǭܵ ǵܿȉܵǼܸȡܵܕ ǵȉܹȁ ǧܹȎǶܼȌǸ ȤܨܘǧȚܵܿ ܬܼܿ ܿȚܼ ǳ݉ ܿǸܼ ܐܸܢ 
ǧȁܵܵܬǦǪܹܕ ǧܹȏ̈ ܵȁܼǳȏȋܸ ܬǶܼǪ ܸܬȤȢ ܿǪܼ ȨȁܹȠȋܵ .ܿܘܿܗȨȌ ܿȋܼ  Ƕܼȋ ǵȉܹȁ ǧȌܵȅܪǧȡܵ ǨܵǷܸȁ ܬܼܿ

ǧȏܵȁ

   ǨȨܵȉǼܵȡܕ ǧǼܵǻܵǶܼǹȈ ȍȋܸ ǧȘܹǪܵ Ȑ ܕܬܼܿ ܿȌܼȁܼܘܐ ȃܼȅܼܕܵܐ ǵȉܹȁ ǧȏܵȌܸǸܼܬܘ 
ܕǵܹȏǭܵ ؟

ǵǼܹǻܵǶܼǹȈ ȍȋܸ؟   ǧ ܕܬܼܿ ܹȗ̈Ƞȋܸ ǵȈܹȨȁܼܐ
ȤܬǨܵ؟   ܿȁܼ Ȋǫܸ ܗܼܿ ܿȡܼܘ Ȩ ܿȌܼȉܵ ܿȑܼ ܹܫǦȚܵܕ ǧǼܹȋܵ ǨܹȠȋܵ Ǩܵܬǳȏܵȑ ݉ܕܝǶܼȌȈ

ȴܵǫܼܘܵܬܹܗ ،   ܿǸܼ ، ܘܼܬܹܗȨȂ ܿǪܼ ȍ ܿȗܼ ǩܹ̈ܖǶܼȑ ܿǦܼȈ ȐǪܸȤ ܿȡܼܕ ǵȈܹܸܬȤܸȁ  ܕܵܐȨȁܹȠȋܵ ȃܼȅܼ ܗܼܿ
ǨȨܵȂȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ǨܵܬȤȌܵǭܕ ȷ ܹȊ̈Ȃ ܿǸܼ ، ǧܹȂ̈ȎܵȨܵȁܼܬܵܘܕ ǧ ܹȒ̈ȂܵȚ ، ǧܹȂ̈ȏܵȂ ܿȥܼ Ǩܹ̈ܬǶܵȂ ܿǸܼ 

ǵܹȦț̮ ܿȏܼǪ ǵȈܹȨȢܸǫܼȥܵ ȷܵܠ ، ȨȁܼܐȤܵȁܼȤ ܿȥܼ ǵܹȁܼܬ ܕǶܼǪ ܸܬǶȁ ǧܹȎǶܼȌǸ  .ܐܸܢ ܬܼܿ
ǨȨܵȁȨܵȥ ، ǧܹȏ̈ȏܵȋܵ̈ܖ ǧȦܵ ܙǧܹȏ̈ȁܵ ، ܕܼܿ ܵǫܼǹǪܸ ، ǧȏܵǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȡܕ ǧ ܹȗ̈Ƞȋܸ Ȋȅ ȣǸܸȤ ܿȋܼ 

ǨȨܵȁܼܕȤܵȈ ǨȨܵȂ ܿǼܼȋ ܐܵܦ ، ǧܹȎȴ݉Ǹܹ݉ܐ ǧܹȎ̈ǳܵǮ ܿȘܼȋܘ

 ǶܿȢȥܠ Ƕܼȋ ǧȏܵȢܵȑǶܼȚܕܝܼ ǳǫܼȗܵܬܸ

ȍ ܿȗܼ ܘܿܢȨȂܼȥܘܿܢ ܕܕܵܪȨȁ ǧܹȢ̈Ȃܼȏȑ ، Ǩܹ̈ܬǶܵȏȗܵܕǶȋܵ ǧܹȎ ǳ ܐǶܼȈȨȁܼܟܼ ܐܼܿ ܿȅܼ ǧܵȁܼܗܵܕ 
Ǩ ܘܵܠȷܹ ܕȨȂܼȉȢȥܵܘܿܢ ܹȨ̈ȂܵȗǶܿȒȚܵ ݉ܕܝǶܼȋ ǩܹܕǳܵǸ. 

ǨܵܬȤ ܿȁܼ ȤܨܘǧȚܵܿ ܕǧܹȏȡܵ ܗܼܿ ܿțܼȈ ܸܕܬȤ ܿȋܼܕ ǧܹȎȴ݉Ǹܹ݉ܕܐ ǨܵܬȤ ܿȁܼ  ȨȢܸȏȑܵ ǧȋܵǶȡܵ ܕȨܸȦǫܼǸܵ ܗܼܿ
Ȩ ܿȌܼȉܵ ܿȑܼ ǵܹȏǭܵ ǵܿȈܵǦȌܹ ܿǸܼܕ ǨȨܵȂȋܵǳ݉ ܿȡܼ ǨȨܵȗǶܿȒȚܵ ȊȢܹȥܵܐܵܘ ܕ ǨȨܵȏǹܵȉ ܿȚܼȨȋܸ. 

ǩܹȴȁܼȤ ܿȥܼ ܘܵܬܹܗȴܵǫܼ ܿǸܼܘ Ǩܹǵ̈ ܵǪܼ ǶܼȂܬǨܵ ، ܐܼܿ ܿǸܼܕ ǧȆܵȁܼȤ ܿȥܼ ȃܼȦǫܼǸܵ ǧȋܵǶȡܵ ǧܹȎ  ܐܼܿ
ǨȨܵȁܼȨ ܿǸܼ Ȩȁܹܗܵܘ ȨȁܹȠȋܵ ǩܹܕǳܵǸ ȍ ܿȗܼ Ǩܹ̈ܬǶܵȏȗܵܕǶȋܵ ǧܹȎ ǳǪ ȃܼḚ̑ǸܪǨȨܵȥܵ ܕܐܼܿ  ܐܼܿ

ǵȉܹȁ ǧȢܵȂܼȏȑܕ Ǩܵܬǳȏܵȑܘ ǨܵܬȤ ܿȁܼ ȤܨܘǵܿȈ ǧȚܵܿܝ ܗܼܿ ܿȚܼ ǧܹȏȡܵܕ

ǳȏȋܸ ǳ݉ܝܼ ܿǸܼ ܕǶܿǫܼȗ 

ǧܹȏ̈ǹܵȉ ܿȚܼȨȋܸ ǧܹȦ̈Ȏܵ݉ܕܐ ǧȏܵȂܵȏȋܸ ǳ݉ ܿǸܼ Ȑȋܼ ǨܵܬȤ ܿȁܼ Ȋǫܸ ܗܼܿ ܿȡܼܕ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿțܼȈ ǽܸț ܿǸܼ 
Ȑȋܼ ǨܵܬȤ ܿȁܼ ǨȨܵȂȏܵȡ ǵܿȉܵȁ ǨȨܵȏȁܵȠ ܕܗܼܿ ܿȋܼȨȋܸ .ǧܹȎ̈ǳܵȏȑܵܘ

 ǨܵܘܼܬȨȂ ܿǪܼܕ ǧȂܵȑܵܐ   •
ǧȂܵȚܵܵܬǶȥܵ ǧǹܵȉܵ ܿȚܼ ، ǧȦܵț̮ ܿȎܼܕ ǧȏܵȈܵ ܕȨȋܸ ، ǧȏܵȁܵܕܼܿ ܿǵܼȋ  •

 ǨܵܬǶܼȌȂ ܿȉܼȗܕ ǨȨܵȑܵܕܕ ǧȥܹܵܪ ، ǨȨܵȥ ǳܪܼܿ ܿȋܼܕ ǧȏܵȁܵܕ ܿǵܼȋ  •
  ǧțܵȥܼܘܐܘ ǧܹȦ̈Ǹܵــ ܕ ǨܵܘܼܬȠȁܼȤȗܕ Ȩ ܿȌܼȉǸܸ   •
  ǧȎܵܕܗܵܘ ǧȏܵȌܵȈǶܼǸܕ Ȩ ܿȌܼȉǸܸ   •
  ǨȨܵȥǶܼȏȅܕ ǧȏܵȌܵȈǶܼǸܘܿܢ ܕȤǼȏȡܸ   •

 ǧȂܵȎܵȨܵȁܼܬܵܘܕ ǧȥܹܵܪ ، ǧȎܵǵȅܵ ، ǧȦܵȂܼȦ ܿȡܼ  •
 ǧȏܵȑܵ ǧǼܵ ܗǧȂܵȥܵܵ ܘܐܼܿ ܿǸܼ ȇܼȁ ܕǶܼȏȁܵܬǦǪ ǨܵܘܼܪǧǸܵ ܕܬǶܿț̮Ȉܸܸܢ ܐܼܿ ܿǵܼȋܕ Ȩ ܿȌܼȉǸܸ •

ǨܵܬȤ ܿȁܼ ǧǼܵ ܕܗܼܿ ܿǸܼܕ

Ȥܸȁܗܹ ȤܨܘǶܼǪ ȃܼȏȋܵ ǧȡܵ ǧȏܵȢܵȑǶܼȚ ȊȢܹȥܵ ǧȚܵܿܫ ǧȘܹǪܵ ܐȤȋܹܵ ، ܗܼܿ ܿȚܼܕ Ȑ ܿȌܼȁܼܐ 
Ȑȋܼ .ǩǳܵȗǶȋܵ ܘǵܿȈ ǵȌܹ ܿȗܼ ȨȈܸ݉ܕܐܵܙ ǧȘܹǪܵ ܗܹ ܐܸܢȤȢܸ ܿǪܼ .Ȥȋܹܵܐ ǳǪܸ ܼܕܝǶܼȋ ܸܕܪ  ܕܗܼܿ
ǧȏܵǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȡܕ ǧǪܵȤ ܿȥܼ ܬǶܼǪ ǧȋܸܵǷȋܼܗܘ ǵȉܹȁܼܝܼ ܐܸܢ ܕȠǸ  Ȩ݉Ǫܵܪ ǩǳܵȗǶȋܵ ، ܨܼܿ
ǧܹȏ̈ ܵȁܼǳȏȌܸȈ ȍȋܸ Ȥܸȁܗܹ ܕܬܼܿ ȤܬǨȨܵǪܸܼȤȡǶܼȋ ǵܿȉܵȁ ǨȨܵȦȂܼȚ Ǩܵ. ܗܼܿ ܿȁܼ Ƕܼȋ ȤȢܸܕܝ݉ ܗܼܿ ܿǪܼܘ 

  ܕȨܹȡܵ ǧܹǹܸ̈ȦǸǶܼȋ ǧȏܵȁ ǧȦܵȂܼȚܗ

Ȥܸȁܬܸ ؟ Ƕܼȋܕܝܼ ǳǫܼȗܵ ȨȁܹȠȋܵܬܸ ǧȡܵ ܕܗܼܿ
ǵȂ̈ܝ ܿȏܼǮܵǪ ܝǵȂ̈ ܿȏܼǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȢǪ ȃܼȏȌܸǸ ǧȋܵǵ ܙܘܵܕǩܵ ܕܐǧܹȦ̈Ȏܵ݉ ܕǧȅܹ ܬܼܿ ܿȑܼ 

Ǩܹܘܵܬȴܵǫܼ ܿǸܼ ، ǨܵܘܼܬȨȂ ܿǪܼܕ Ǩܵܬǳȏܵȑܘ ǨܵܬȤ ܿȁܼ  Ȑȋܼ ȃܼȡȤȚܵ ǧȅܹ ܐܵܗǧȥܵǳǭܸ Ǩܵ. ܗܼܿ
ǨܵܬǶܼȂ ܿǸܼ Ƕǭܵ ǩȤܵǪܼǶܼǭ ǧțܵȉܵǸǶܼȥ ǩǳܵǫܼȗܵܕ ǵܿȉܵȁ ǨȨܵȏȁܵȠȋܵ ǧܹȏ̈ǹܵȉ ܿȚܼȨȋܸܘ 

ǶܼȉȁܼȤܸȁܟܼ ܕǶܼȋ Ȩȗܸǳȁܵܕܝܼ Ǩ ܕǦǪܹܬǳǪܸ ǧȏܵȁ ǧȁܵܵ ܗܼܿ ܹȨ̈ȁܵǶܼȏȁܵܕ ܿǵܼȋ .ǧܹȦ̈Ȏܵ݉ܐ ǧ ܵȅܼܕܗܵܕ 
ǳǫܼȗܵܬܸ

ǧܵȁܼܝܼ ܗܵܕǳȏȋܸ ǳ݉ ܿǸܼ ܕǶܿǫܼȗ 

ǵܿȉܵǼܸȡܵܕ ǵȉܹȁ ǧܹȎǶܼȌǸ ȤܨܘǧȚܵܿ ܕǵȈܹȨȗܸǳȁܵ ܬܼܿ ܿȚܼ ǳ݉ ܿǸܼܬܸ ܕǶȁ ǧǹܵȂܼȈ  ܐܸܢ ܕܼܿ
ȷܵܕܠ ȃܼȌȒǪܵ ǳǪܸܕ ȨܸǫܼȦǸܵ ȷܵܠ .Ǩܵܘܼܬǳȉ ܼܿǮ̰Ǫ ܼܝǳȏȋܸ ǳ݉ ܿǸܼ ܕǶܿǫܼȗ ، ǵܹȏǭܵ 

ǧȋܵǶȡܵ ǧܵȁܼܗܵܕ ǨȨܵȂǼܵȋ .ܝǵȂ̈ ܿȏܼǮܵǪ ǨܵܬȤ ܿȁܼ ȤܬǨܵ ܐܵܘ ܐȃܼǫȉǻܵ ǳǪܸ ȃܼȎܵ ܗܼܿ ܿȁܼ  ܗܼܿ
ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ǳ݉ ܿǸܼܕ ǧܹȂ̈ ܿǸܼ ǧȡܵȤȚܵ

ǳܘܼܟܼ ܵǫܼȗ ȇܼȚܼܵܘǵȈ ܸܪȤ ܿȥܼ 

ȷȊܵ ݉ǭܼǶܼȥ ܼܟǶܼȈܹܗܵܘܐ ȷܵܐܵܘ ܠ ǨȨܵȗܿܙܕܘ Ǩܹܗܵܘ ǧȋܵǶȡܵ ǧȁܵǳܵȂܵȗ ܼܘܼܟǳ ܵǫܼȗ ȇܼȚܼܵܗܘ 
 ǳȏȌܸǪܝܼ ܕǵǪܸܘǵȉܹȁ ǧȁܵܵ ܘܗܵܘܐǶܼȈܹܟܼ ܗȃܼǪܼܸ ܕȤȚܵ ǳǪܸܩܹ ܗܿܘ ǳȏȋܸܝܼ ܐܵܘ

Ǩܹܗܵܘ ǧȦܵȎܵ݉ܗܿܘ ܐ ȨȢܸǫܼȥܵܕ Ǩܵܘܼܬǳȉ ܼܿǮ̰Ǫ ǨܵܬǶܼȂȏܵ ܿȆܼȁ Ȥȥܵ ȨǪܸȤܬܹ ǵܿȈܝ ܐܼܿ ܼܿǭ̰ܕ 
ǧܹȁ̈ǳܵȂܵȗ ǧȏܵȁܼ ǩܹǳ̈. ܐܸܢ Ƕȁ ǧȁܵܵǷǹǪܸܬܸ Ƕܼȏǭܵܟܼ ܠǶȁ ȷܹܬܸ ܵǫܼȗ ȇܼȚܼܵܗܘ ǧܹȎ ܬ. ܐܼܿ  ܪܵܗܼܿ

ǵܹȂܼǪ ǨܵܘܼܬȨȁܼȨ ܿǸܼ ܼܟǶܼȈȨȁܼܕܐ ǩȤܵǫܼ ܿǸܼ ǳ݉ ܿǸܼܕ ǨܵܬȤ ܿȁܼ Ƕܿȉǻ ، ǧȁܵȠܵȋܒ ܗܼܿ

Ȥܬܹܗ ܿȁܼ  ܗܘܝܼ ܗܕǧȡܵ ǩȤܵȁܼ ܗܼܿ

ǶܼǹȂܼȈܬܘܼܟ Ȩȏܘܼܟܼ ܘܕܼܿ ܿȌܼǸ ǵȉܹȗܸǳ ܬܼܿ ܿȋܼܘ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ܗܿܘ ȍ ܿȗܼ ǧȎܵǳܵȗܸ ȤܸǫܼȘ ܿȋܼ 
ǵܹȂܼǪ ܬǶܼǪ.

ǶܼȌȈ șȌܸȦܕܝܼ ܐǶܿǫܼȥ .ǵȉܹǪܵ Ƕǭܵ Ȩȁܼܩ ܿȋܼܘ ، ǧȦܵ ܵǭܼȤǪܸ ǵȉܹȁ ȃܼȅܼܗܹ ܕܵܐȤȢܸ ܿǪܼ 
ǵȁܝ ǶܼǪܫ Ȩ݉Ǫܵ Ȑȋܼ ǨȨܵǼȂܼȦȚܪ ȴܬܼܿ ܿǪܼ ܿǳܼȋ ǧȁܵܗܵܘ ǧȅܹ ǩܹȴǼȡܸ .ܸܡǷȋ  ܗܿܘ ܗܼܿ

ǵȂ̈ܝ ܼܿȁܼܬ ܕǶܼǪ ǨȨܵȋ ܿǷܼȋ ܗܼܿ

ǵܹȏǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȡ ܬǶܼǪ ǵȉܹȁ ǧܹȎǶܼȌǸ ȤȢܸ ܐܸܢ ܬܼܿ ܿǪܼ  

ǨȨܵȉǼܵȢǪ ǵȉܹȁ ǧܹȎǶܼȌǸ ȤܨܘǧȚܵܿ ܬܼܿ ܿȚܼ ǳ݉ ܿǸܼ ܐܸܢ Ȩȗܸǳȁܵܕ ǨȨܵȁܵܕǶܿǹȈ ǧǸܵܐܘܼܪ 
ǧܹȦ̈Ȏܵ݉ܐ ǧȡܵ ǧǹܵȂܵȎ ǵȉܹȁܼ Ǩܹǵ̈ǭܵ ǧǪܵܵܪ .ǨܵܬȤ ܿȢܼ ܿǪܼܕ ǧǸܵܘܼܪǦǪ ǵܿȉܵȁܼ ، ǵܹȏǭܵܕ 

ǧȌܵȅǳ݉ ܿǸܼ ǧȢܵȒ ܿȗܼ ǧȁܵܗܵܘ ǧȋܵǶȡܵ ǨܵܬȤ ܿȢܼ ܿǪܼ .ܝǵȁ ܿȨܼȂܵȦ ܵǭܼ̈ܬ ܖǶܼǪ ǩܹȴȡǶܼǪ ȃܼȦȂȚܵܕ 
ȨܸȏȌܸǸ ǧܹȏ̈ ، ܘǧȅܹ ܬܼܿ ܵȁܼǳȏȋܸ ǧȂܵȘȌܸȥܬܸ ܘǶȁ ǧȁܵǷǸܸܕ ǧȗܸܵǳ ܿȋܼ ǧȅܹ ǧȏܵȁܼܐ ، Ǩܹǵ̈ǭܵ 

ǧȏܵǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȡ ܬǶܼǪ ǨȨܵȋ ܿǷܼȋ ǵȂ̈ܝ. ܗܼܿ ܿȦܼț̮ ܿȏܼǪ ǧȏܵȁ ȷܹܝ ܘܠǵȂ̈ ܼܿȁܼܬ ܕǶܼǪ 
ǵ݉ȈǦǼܵțܘܿܢ ܿǸܼ ǳǪܸ ǧȏܵȁܼܝ ܐǵȁ̈ ܿȨܼȏ ܿȌܼǸ  ܠǧȢܵǫܼȥܵ ȷܹ ܐܵܗȊܵȂܼǸ Ǩܵ ܗܵܘǶǭܵ ǧȁܵ ܬܼܿ

ǵȂ̈ܝ ܕǵ݉ȉȂܼȢǫܼȥܵܘܿܢ ܿȌܼ ܿȗܼ ܸܬȤǭܸǷ ܿȑܼ ȷܵܝ. ܠǵȁ ܿȨܼȂܵȦ ܵǭܼ̈ܬ ܖǶܼǪ ȃܼȋܸǷȋ  ܗܼܿ
ǧܹȂȎܵܵܙȳܵ݉ܐ ǧȏܵǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȡܝ ܕǵȂ̈ ܿǼܼǻܵǶܼǸ ܝ ܐܵܘǵȁ̈ ܿȨܼȂܵȏ ܿȌܼǸ ܬܼܿ
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ǨȨܵȉǼܵȢǪ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ǳ݉ ܿǸܼ ȐȌܸǸ  Ƕܼȋ ǧȡܵܕܝܼ ǧȅܹ ܬܼܿ
ܕǵܹȏǭܵ ؟

ǧȋܵǶȡܵ ܼܟǶܼȉ ܿȗܼ ǧǪܵܪǶܼȡ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ǳ݉ ܿǸܼܕ Ȩȗܸǳȁܵܕ ǵܿȉܵȁ ǨȨܵȏȌܸܵȦț ܿȋܼ 
ǳ݉ ܿǸܼܬܸ ܕǶȁ ǧܹȎǶܼȋ ǵܹȏǮܵǪ ǧܹȂ̈. ܐܸܢ ܗܼܿ ܿǸܼ ܘܿܢǵ݉ȉȡܹȤȚܵܕ ǵȉܹȁ ǧܹȎǶܼȌǸ  ܬܼܿ

Ȥܬܸ ܿȥܼܕ ǵܿȉܵȁ ǨȨܵȂȏܵȂܵȅ ، ǧܹȂ̈ ܿǸܼ ܘܿܢǵ݉ȉȡܹȤȚܵܕ ǵȉܹȁ ǧܹȎǶܼȌǸ ȤܨܘǧȚܵܿ ܬܼܿ ܿȚܼ 
ǶܼǪ ǨȨܵȏܬ ܐܵܗǳȏȋܸ Ǩܵܝܼ ܿȌܼǸ   ǷǪܸܕǧȂܵȗܵ ܐܵܘ ܐܵܦ ȨȘܹǪܵ ܕܪȐȋܼ ȨȢܸǸܵ ܬܼܿ

ǧܹȦ̈ȂܼȚܕ ȃܼȦǭܼܵܪ ǧȅܹ Ǩܹǵ̈ǭܵ ǧǪܵܵܝ ܪǵȂ̈ ܿȏܼǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȢǪ ȃܼȏȌܸǸ  ܐǧܹȦ̈Ȏܵ݉ ܕǧȅܹ ܬܼܿ
ǵȁ̈ܝ  Ƕܼȋ ǧȏܵȁܖȐȋܼ ǧȢܹǸܸ̈ ܐǧܹȎȴ݉Ǹܹ݉ ܘǶܿǹȈ ǧȏܵȁܼܕܼܿ

ǵȁ̈ܝ Ƿܬܼܿ ܼܿǮ̰ ܿȗܼ ǧȋܹȤ ܿȚܼ ܘܿܢ ܐܵܘȤܸȁ ǳ݉ ܐǧȦܵȎܵ݉ ܠǨܹȠȋܵ ȷܹ ܗܼܿ ܿǸܼ ܕܐܵܦ ȃܼȦǭܼܵܪ ǧȋܵǶȡܵ 
ǨܵܬǷ ܼܿǮ̰ ܿȗܼ ȍ ܿȗܼ ܼܝȤȌǭܵܕ ǧȁܵȠܵȋ ǧȏܵȁ ȷܹܝ ܠǵȂ̈ ܿȏܼǭܵ ܼܝǷǸܵܕ Ȑ ܿȌܼȁܼܐ .ǨȨܵȂȎܵǵܵǫܸܼȎ 

ǵȉܹȂܼȥȤ ܿȚܼ ܼܝȠȋܵܝܼ ܕǳȏȋܸ ܝ ܗܿܘǵȁ̈ ܿȨܼȡܵ ǧȁܵܗܵܘ ǧȋܵǶȡܵ ǧȏܵǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȡ ، 
Ƕܿǹȉܕ ܿǪܼ

ǧȅܹ ܝǵȂ̈ ܿȏܼǮܵǪ ܝǵȂ̈ ܿȏܼǭܵܕ ǨȨܵȉǼܵȢǪ ȃܼȏȌܸǸ Ǩܹǵ̈ǭܵ ǧȌܵȅǳ݉ ܐǧܹȦ̈Ȏܵ݉ ܕǧȅܹ ܬܼܿ ܿǸܼ 
ȷ ܹȊ̈ȅܵǶܼȑ ǧǪܵܵܪ ȊܸǪܼǵȁܵ ǧȋܵǶȡܵ Ǩܵܕܐܵܗ Ȩȗܸǳȁܵܕ ȷܹܘܵܠ .ǧܹȂ̈ȉܸȥ ǧȁܵܵܘǵǪܸ ܼܝȤ ܿȥܼ 

ǨȨܵȉǼܵȡܕ ǧǼܵǻܵǶܼǸܕ ǨȨܵȌ ܿȋܼ ܿȨܼǪ ǨȨܵȢȁܼȨȥ ܝǵȁ ܿȨܼȁȴܵȥ ǧȦܵ ܵǫܼǹǪܸ ، 
ȷܹܠ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ǳ݉ ܿǸܼ ܕܐܸܢ ǵȉܹȁܼ ǵȈܹܸܬȤȅܼܵܕܕ ǧȂܵȢܵȏ ܿȎܼܵܝܼ ܐǳȏȋܸ .ܝǵȂ̈ ܿȏܼǭܵܕ 
ǵȉܹȁܼ ǧܹȁܼܘǷǹ ܿȋܼ ܐܵܘ ǵȈܹȨȗܸǳȁܵܕ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ܗܿܘ ǵȉܹȁܼܕ ǧܹȁܼܘǷǹ ܿȋܼ ǵȉܹȁ 

Ǩܵܬ ܐܵܗǶܼǪ ܸܬȠǸ ǧǹܵȂܼȈ ، ܗǶȁ ǧȢܵȂܼȏȑ Ǩǵ݉Ǯܵȁܿܬܸ ܕܨܼܿ ǧ ܕǶܼȉȁܼǳǫܼȗܵܟܼ ܕܼܿ ܹȗ̈ǳȁܵ 
ǨܵܬǶܼȂȏܵ ܿȆܼȁ ܐܼܿ

Ǩܹ̈ǷȡǶܼȎ ǧȌܵȅǳ݉ ܿǸܼ .ǨܵܬǶܼȂȏܵ ܿȆܼȁ ǧȅܹ ȷ ܗܵܘܝܼ Ǭǫܵȑܵ ܕܐܵܗǨܵ ܐܼܿ  ܪǶܿȌȗܵ ǧǪܵܵܠܹ̈
ǧȏܵȁ ǧȦܵ ܵǫܼǹǪܸ ܝǵȁ ǶȘܬܸ Ȩ݉Ǫܵܖܼ̈ܿ ܿǻܼܕ

ȇܼȁ ǶܼȂܬǨܵ ، ܐܼܿ ܿǸܼܕ ǧܹȂ̈ȒܵȂܵȚ ǧܹț̈ȉܵǸǶܼȦǪ ǵȉܹȁ ǩȤܵ ܵǫܼȘǪܸܕ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ǳ݉ ܿǸܼ 
، ȷȊܵ ݉ǭܼǶܼȥ ، ǧǫܵǸܸǶܼȋ ǳ݉ ܿǸܼ) ǧǪܵܪǶܼȡ ǧȎܵǳܵȗܸ ǳ݉ ܿǸܼ ܡǳ݉ ܿȡܼ Ȑȋܼ ǨȨܵȢ ܿȉܼ ܿǻܼ 
ǨȨܵȌȦܵȚ ، ǩܹȴǫܼ ܿȥܼ Ȑȋܼ ǨȨܵȥȤܵȚ ǧȦܵ ܵǫܼǹǪܸ ǨȨܵȥȤܵȚ (ǧȡܸܵܪܙ ، ȷȊܵȉܵȗ 

Ǩ ܹȨ̈ȁܵ ܿȠܼǸ ܿȠܼǪ ǨȨܵȁ ܿȨܼȏ ܿȋܼ ȷܵܠ ، ǧܹȎȴ݉Ǹܹ݉ܐ ȍ ܿȗܼ ǩܹ̈ܖǶܼȑ  ȤǪܼǶܼǭܬǨȨܵǪܼȤܵǸ) Ǩܵ ܕܐܼܿ
ǧȗܵȤ ܿȋܼ ܐܵܘ (ȷȊܵ ݉ǭܼǶܼȥ Ƕǭܵ ǧȂܵȉܵȗܸ ܫǶܼǪ ǧ ܵǭܼܪ ǳ݉ ܕܼܿ ܿǹܼȈ ǨȨܵȂǼܵȋ ȷܵܠ ، 

ǧȎܵܕܗܵܘ 

ǧȏܵȦܵ ܿǸܼ ،ǵȉܹȁ ǧȂܵ ܵǭܼܵܙǶܼȋ ، ǩȤܵǪܼܵܘǳǪ ǧțܵȉܵǸǶܼȥ ǵȉܹȁܼ ǧܹȁܼܘǷǹ ܿȋܼܕ ǧȚܵܿܨܘȤ ܿȚܼ ǳ݉ ܿǸܼ 
ȨȂ ܿȈܼ ، ǧܹȂ̈ ܿǸܼ Ȑȋܼ ȃܼǪܼܸܕܗ ǨȨܵȘǼܵȢǪ ȧܹǭܼܵܡܸ ܐܵܘ ܪǷȋ  ܘܠǧȅܹ ، ǽܹǫܼǸܵ ȷܹ ܗܼܿ
ǵܹȏǮܵȈ ȷȊܵǪܵ ȍȒܸ ܿȋܼ ȷܹܠ ، ǨܵܬǶܼȌȂܼǹȈ ȷȊܵǪ ȧܹǭܼܵܪ ǧȅܹܘ ǨȨܵȁȠܵȋ ǵȈܹ 
ǨȨܹȁܵ̈ܕܨܘܼܖ ǨȨܵȥȤܵǮǪ ǨܵܬǶȋܵ ܬǶܼǪ ǧܹȏȂܵȗܸ̈ܖ ǧȗܹǳ ܿȋܼ ǧȅܹ ، ǩȤܵǫܸǭ  ܘܠȷܵ ܬܼܿ

ǧȡܵ ǧȏܵȂ ܿȦܼǪܕ ǨȨܵȦ ܿțܼ ܿȋܼ ، ǧȅܵȤ ܿȥܼܘ ǨȨܹȁܵȴȋܵܙ ، Ǩ ܹȨ̈ ܵȂܼȎܼܕܬܘ ǨȨܵǪܼȨܵȅ، 
ǧȂܵǼܵȏȡܸ ǩȤܵǪܼܵܘǳǪ ǨȨܵǮȉܵǪ ܐܵܘ ǧܹȏ̈Ȃܵȏȡܸܕ ǨȨܵ ݉Ǯܼ ܿȉܼ ܿȚܼ ܐܵܘ ǧܹȎȴ݉Ǹܹ݉ܐ 

ǧȏܵǭܵܕ ǨܵܬǶܼȉȂܼǫܼǸܕ 

 جهت دريافت کاپي های  رايگان به ساير زبان ها با سازمان صحت و سلامت
 روح وروان چند فرهنگی استراليا  با اين شماره تلفن تماس بگيريد

Multicultural Mental Health Australia on (02) 9840 3333
www.mmha.org.au

ǧȡܵ Ȥǫܸǹ ܿȋܼ ، ǧȏܵȌܵǭܪ ܿȨܼȌȈ ȨȢܸȏȑܵ ܐܸܢ
ǧȏܵȂܵȏȋܸ Ȋ ܕܬǶܿț̮Ȉܸܸܢ50 14 13 ܿȗܼ (TIS) 
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