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MENTAL HEALTH AUSTRALIA

Loan tam than va cac van dé vé ma tay va rucu
(Psychosis and drug and alcohol issues)

Loan tam than lam thay d6i cach ngudi ta suy nghi, cdm nhan va hanh xa. Diéu nay c6 thé gay ra cac van
dé trong gia dinh va d&i s6ng xa hoi clia bénh nhan cting nhu trudng hoc hay s& lam. N6 c6 thé dan dén
viéc str dung ma tdy hodc trang thai tram cam, hoac lam tang nguy ca tu gay thuong tich cho minh hoac tim
cach tu td. Tai liéu nay cung cap théng tin vé cac con loan tdm than va cac van dé suc khée tam than phtc
tap nhu loan tam than do ma tuy va chan doan kép, va vé cac cach chia tri va nhing su hé trg san co.

Loan tam than la gi?

Dac diém cua loan tdm than la bao gém mét nhém cac triéu ching cu thé. Ngudi lén con loan tam than c6 nhan thuc
méo mo vé thuc tai, va c6 thé boc 16 nhimng thay déi vé ca tinh. Ngudi bi triéu chiing loan tdm than khéng nhan ra ho dang
lén con loan tam than bai vi ho da mat di su nhan thuic vé thuc té.

Cac triéu chung ra sao?
Méi ngudi bi loan tam than theo mét cach khéac nhau, vi cac triéu chiing thay déi tuy ngudi. Cac dau hiéu khéi dau cta
loan tam than gom co:

e Thay déi vé gidc nga.

® Thay d&i vé cdm giac ngon miéng khi an uéng.

e Tranh giao ti€p xa hoi.

e \/&sinh ca nhan va cach an mac chai chuét trd nén té hai hon.

® (o6 cac cau nai phily.

® Biam anh bdi mét sé hanh dong hodc y tudng.
N6i chung thi ngudi cé triéu chiing loan tam than sé thudng gap cac van dé vé ca nhan, xa héi va nghé nghiép.
Cac triéu chiing nang hon gom co:
Ao giac - nhin thay, nghe thay, cdm thay, ném thay hoéc ngti thay nhitng gi khong ¢ that. Vi du, ngudi d6 ¢ thé
“nghe thdy tiéng noi trong dau minh’, hodc nhin thay hodc cdm thay nhimng gi khéng c6 that, chang han nhu“vat
gi bo dudi da minh”. Ao giac gay cing thang va c6 thé lam bénh nhan c6 thai do thu dich va khé néi chuyén.
Ao tuéng siéu viét - vi du, bénh nhan c6 thé nghi ring ho ndi tiéng, chdng han nhu 1a tai tdr dién anh hay 1a mét nha lanh
dao tinh than. Ho c6 thé nghi rang mét s6 bai hat c6 thong diép bi mat dac biét chi danh riéng cho ho, hodc ho c6 nhiing
quyén nang dac biét.
Ao giac hoang tuéng - vi du, bénh nhan c6 thé nghi ring ho dang bi theo déi, bi am muu ham hai, hodc bi cac thé luc
hodc ngudi khac kiém ché. Ho c6 thé tin rang ho dang bi ngugc dai, hoac ho nghi ngd mét cach vé ly.
L&i néi hoac hanh vi 16n xén - vi du, bénh nhan c6 thé noi nhanh va thay déi dé tai mét cach nhanh chéng, hoac ho
kho dién dat y tuédng ctia minh. Ho c6 thé gap kho khan trong cac sinh hoat hang ngay nhu nau an va giat rra, hoac
ho c6 thé c6 phan ung khéng thich hgp déi véi tinh hinh.
Cam xuc thay dai - vi du, c6 thé bénh nhan thé hién rat it cdm xtc hodc khéng néi nhiéu. Ho cé thé xa lanh ngudi khac,
hoac bi réi tri.
Lo lang - vi du, bénh nhan c6 thé cdm thay rat sg hai hodc cang thang va khéng thé gitt binh tinh.
Cac triéu ching nay c6 thé kéo dai vai gid hodc vai ngay, nhung cling c6 thé kéo dai trong nhiéu tuan, nhiéu thang hoac
tham chi nhiéu nam néu bénh nhan khong dugc chia tri thich hop.

For more information about Multicultural Mental Health Australia
visit www.mmbha.org.au

Multicultural Mental Health Australia,

Locked Bag 7118, Parramatta CBD, NSW, 2124

Phone: 02 9840 3333 Fax: 02 9840 3388 Email: admin@mmbha.org.au




Loan tam than va cac van dé vé ma tdy va rugu

Ai sé bi loan tam than?

Chi c6 khoang 2% s6 ngudi bi bénh tdm than 1a bi bénh nang dén d6 c6 thé dan dén céc triéu ching loan tam than.
Loan tam than c6 thé diéu tri dugc. Ai cling c6 thé bi loan tdm than va bénh nay cé trong tat ca cac nén van héa. Bénh
nay thudng xuat hién lan dau tién trong dé tudi tir 15-30 tudi.

Loan tam than do dau ma cé?
Ngudi ta chua hoan toan hiéu rdé cac nguyén nhan clia loan tdm than, va c6 nhiéu ly do khién bénh béc phat nhu:

® Bichan thuong néo bo.

® Bicang thang, vi du bi mat ngudi than, trdi qua chién tranh, bi tra tan, di cu dén mot dat nudc méi, diéu kién
séng cang thang, di hoc & ngéi trudng mdi, cha me ly di, d6 v& quan hé hodc cac ky thi dai hoc.

¢ lam dung ma tuy hodc rugu bia.
® Ngudi ta dé bi loan tam than néu trong gia dinh da c6 nguai bi bénh nay.

Mot ngusi da bi cac con loan tam than ma lai dung ma tdy thi dé bi loan tdm than lai, va bi tram cam, lo au hoac truc
trac vé tri nhé. Ho c6 thé phai mat nhiéu thai gian hon méi phuc héi dugc, va cé céac triéu ching va con loan tam than
sé dai dang hon.

Loan tam than do ma tuy la gi?

Loan tdm than do ma tuy c6 thé boc phat néu ngudi dé bi loan tdm than dung cac loai ma tdy nhu can sa, hdng phién
(speed) va cocaine. Cac triéu chiing cla loan tam than do ma tly thudng xuat hién nhanh chéng va chi cé trong thoi
gian ngan (tU vai gi¢ dén vai ngay) cho dén khi anh hudng clia ma tdy mat dan. Cac triéu chiing théng thudng nhat
cla loan tam than do ma tdy la truc trac vé tri nhd, bi réi loan va do giac. Cac triéu chiing nay dé dugc chira tri.

Chan doan kép la gi?

Chan doan kép la khi mét ngudi bi bénh tam than - vi du bénh tam than phan liét, tram cadm, chiing hung tram
cdm hodc ching réi loan nhan cach - VA cling c6 van dé vé ma tdy hodc rugu bia.

Bi bénh tam than lam ngudi ta c6 thém nhiéu nguy co lam dung ma tdy va rugu. Ngudi bi bénh tadm than cé thé
dung ma tuy hodc uéng rugu dé cam thay dé chiu hon, dé khéng cdm thay c6 don, dé dugc thu gian, dé vui vé,
dé déi pho vai su cang thang hodc dé tham gia vao mét doan thé xa hoi.

Mgi dau thi cac loai ma tiy hodc rugu cé thé gitip bénh nhan cadm thay kha hon va lam diu bét cac triéu ching
cla ho, nhung cac triéu chiing sé trd nén té hon khi anh hudng clia ma tdy hodc rugu mat dan. D6i véi nhing
ngudi bi chdn doan kép thi viéc phuc hoi khéi bi bénh tam than sé kho khan hon.

Khi ngudi bi bénh tam than dung ma tdy hoac rugu, ho c6 thé gap van dé trong moi linh vuc clia cudc séng ctia ho,
chang han nhu tai s lam, trudng hoc, trong cac méi quan hé, ché &, tién bac va luat phép, va ho c6 thé cé nhiéu
nguy co mudn gay thuong tich cho minh hoac muén tu ti hon.

Chan doan bénh tam than & nhiing ngudi c6 van dé vé ma tuy hodc rugu doi hoi nhiéu thai gian hon.

Lam thé nao dé téi c6 thé gitup ngudi bi loan tam than hoac chan doan kép?

Van hoa dong mot vai trd quan trong trong su hiéu biét clia con ngudi vé bénh tam than, vi du trong mét s6 nén van hoa thi
hanh vi loan tam than cé thé bi coi la c6 nguyén nhan siéu nhién. Diéu quan trong la phai loai bd su xau hé va pha vé cac
trd ngai ngan can ngudi ta tim kiém sy gidp dé.

Gia dinh va ban bé cia ngudi lén con loan tdm than c6 thé khong biét phai lam gi, va c6 thé khong biét bat dau su giup
d& nhu thé nao. Diéu nay c6 thé lam cho ho thay rat cang thang va ho cé thé cam thay t6i 16i, bi s6¢, bat luc hodc réi tri.
Doi khi ngudi bi loan tam than khong nhan ra la ho can dugc gitp d6, hodc ho c6 thé cdm thay xau hé hay sg su xau

hé di kém véi bénh tam than. Diéu chd yéu la ngudi than cla ban phai dugc gitp d& cang sém cang tot.
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Loan tam than va cac van dé vé ma tdy va rugu

Gia dinh va ban bé c6 thé giup d& bang cach gidi thich mét cach rd rang va binh tinh cho ngudi bi loan tdm than biét
nhiing gi ho thay khién ho quan tam. Cho bénh nhan biét Ia moi chuyén c6 thé tré nén kha hon, va xin dugc giup d& la biéu
hiéu ctia stiic manh chit khéng phai clia su yéu kém. Cho bénh nhan biét I ho c6 thé c6 dugc su trg gitip ti bac si da khoa
(GP) va cac dich vu y té tdm than khac. Diéu quan trong la phai luén luén tao cho ho su hy vong, va phai kién nhan va lam
ho yén tam. Bénh tam than la bénh diéu tri dugc.

Cach diéu tri loan tam than va chan doan kép ra sao?

Ngudi c6 triéu chiing loan tam than hodc chan doan kép khéng nén ¢ géng tu déi phé véi cac van dé nay. Loan tam than
c6 thé dugc diéu tri thanh cong, va hau hét moi ngudi déu héi phuc tot. Mot s6 ngusi phuc hdi nhanh chéng va chican
dugc gitp da chat it. Nhiing ngudi khac c6 thé mat thai gian 1au hon méi héi phuc dugc, va can dugc ho trg rat nhiéu.

C6 nhiéu cach chira tri nhu dung thudc, dugc bac si tdm than cham séc lién tuc, dung liéu phap can thiép tam ly xa hoi
va dung cac nhom hé trg. Déi khi bénh nhan cé thé can phai dugc nhap vién.

Chan doan kép la mét tinh trang y khoa can dugc chira tri bang thuéc. Cé nhiéu loai thudc ¢é san dé giup lam diu cac triéu
chiing va ngéan ngura su tai phat. Dugc diéu tri sém giup ngudi bénh chan doéan kép hoi phuc tét hon, va lam giam nguy
co tai phat bénh.

Toi phai lam gi néu bi loan tdm than hoac bi chan doan kép?
e Budc dau tién la di gap bac si (GP) clia ban.

e Tim hiéu cang nhiéu cang t6t vé can bénh dé gitip ban va gia dinh hi€u nhiing gi dang xay ra, sap xay ra, va lam
thé nao dé doi pho vai cac con loan tam than. Tim hiéu vé cac dich vu y té tam than cé sén, va tim kiém su diéu
tri va ho tro.

e Lién hé vaidich vu y té tdm than hodc dich vu phong chéng ma tdy va ruou tai dia phuong dé biét thém
thong tin vé nhiing trg gitp co san.

e Tim sutu van. Co ngudi dé thao luan la mot phan thiét yéu clia viéc diéu tri. Gia dinh va ban bé clia ban cling
c6 thé can duoc tu van.

e Dai pho véi su cang thang. Anh hudng clia su cing thing cé thé gdom cé mét mai, kho chiu, lo 18ng, thay déi
vé cdm giac ngon miéng khi an uéng va kém ngu. Mot sé cach dé giam bat cang thang gém co thu gian, hit
thd sau, sinh hoat ¢6 t6 chic, quan ly thai gian va gidam bét cac trach nhiém va nghia vu.

e Gilr stic khde. An ngu day du, tap thé duc déu dan va di kham suic khde dinh ky.
e Ditra cdc muc tiéu c6 thé dat dugc, va an muing thanh tich ctia ban.

e M6t méi trudng ho trg ¢ thé lam gidm su o lap va gilip ban déi pho véi cac triéu ching loan tam than. Su hé tro
clia gia dinh, ban bé va cac doan thé sé gitp ban cé thai do tich cuc vé viéc héi phuc, tao ra cac méi trudng 6n
dinh va day thuong yéu, va xdy dung long tu trong. Xay dung va duy tri cdc méi quan hé xa héi la diéu quan trong,
va néu cac moi quan hé hién tai bi d6 vé thi hay tim su tu van va cac chién lugc giadi quyét van dé.

e Ngan chan su tai phat. Hay xac dinh cadc nguyén nhan gay ra cang thang, liét ké cac dau hiéu dau tién bao
bénh tai phat, vach ra cac chién lugc dé déi pho, liét ké cac loai thudc ma ban nén dung dé dsi pho vai cac
dau hiéu nay, va xac dinh nhirg ngudi can lién lac dé dugc gitp dé va hé trg thém.

Do cac chién lugc c6 hiéu qua tuy ngudi, hay thir mét s6 chién lugc khac nhau dé coi cai nao thich hop cho ban.
Mot s6 ngudi phuc hdi nhanh chéng ma chi can dugc gitp dé rat it, trong khi nhitng nguai khac phai cé ho trg lau
han méi phuc héi tot.

La ngudi than hoac ban bé, téi lam sao déi phé véi bénh loan tam than va chan doan kép?
Triéu chiing loan tam than gay cang thang cho tat cd moi ngudi. La ngudi than hoac ban bé, ban cé thé cdm thdy so hai,
buén rau, gian dir, buc boi, xau hé va tuyét vong. Déi khi viéc diéu tri loan tam than c6 thé mat nhiéu thai gian, do dé hay
san sang chap nhan nhimng trd ngai. Dling tu minh d6i phd véi moi van dé. Noi chuyén véi nhiing ngudi khac - ban be,
gia dinh, cac chuyén gia - bdi vi ho cé thé gitp ich va hé trg. Ciing nén nhd rdng ban can thai gian cho chinh minh.

Ban c6 thé can quan tdm hon dén cac diém sau day:

® Tranh bao luc va ddm chac la ban dugc an toan. Diing ngan ngai kéu cttu néu ban cdm thay lo ngai hoac bi de
doa bd&i hanh déng ctia bénh nhan. Goi canh sat néu can.

® Soan ra cac chién lugc dé hé trg cho bénh nhan ma khéng hé trg cho bénh ghién ma tuy hodc rugu ctia ho,
vi du mua thuc pham hodc tra héa don tién dién cho ho thay vi dua tién mat cho ho.
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Loan tam than va cac van dé vé ma tdy va rugu

e Tutva de doa tu tir ndm trong hanh vi cGia ngudi c6 chan doén kép. Gia dinh va ban bé can tim ra cach dé phan
Ung va déi pho véi van dé nay.

e Khi co su tai phat, diing ngai tim kiém su gitip d6 va cung cap su hé trg tich cuc.

® Cho bénh nhan thdy ban hi€u nhan thiic cia ho vé van dé clia ho, va ton trong su lua chon va 16i séng cla ho.

® Hay cho ho biét ban chap nhan nhiing hanh vi nao. Luén luén néi lén diéu nay mot cach binh tinh va ré rang.

® Duy tri cac théi quen sinh hoat va dip lién hoan nhu an muiing sinh nhat, cac 1 hoi tinh than va van hoa, va cac sinh
hoat ddc biét cta gia dinh.

Can biét thém théng tin?

Pé c6 théng dich vién Y t&€ Tam than Pa van héa tai Uc (MMHA)

Dich vu Théng Phién dich (TIS) Dién thoai: 02 9840 3333
pien thoai: 13 14 50 Fax: 02 9840 3388

! ) ) Trang mang: www.mmbha.org.au
Cacdich vuy té tam than va cac s6 dién thoai truc 24 gio
madi ngay dugc liét ké trong s6 nién gidam dién thoai dia
phuong cuta ban. Sane Australia
HOi tur thién vé y té tam than toan qudc, cung cap théng tin
va su gidi thiéu, cung véi cac tai liéu gido duc va nghién ciu,
thong qua dudng day giup d& mién phi toan quéc.
Pién thoai: 1800 18 SANE (7263)
Trang mang: www.sane.org

Email: admin@mmha.org.au

Lifeline Dich vu tu van trén dién thoai 24 gid méi ngay
Mét dich vu tu van va théng tin do mét t8 chic phi chinh
pht cung cap.

Pién thoai: 13 11 14

Trang mang: www.lifeline.org.au

beyondblue: sang kién tranh tram cdm toan quéc
Thong tin vé tram cam, lo au va cac réi loan lién hé, vé cac
phuong phép tri liéu sdn c6 va vé cac nai can téi dé dugc

Mang luéi Théng tin vé Ma tiy tai Uc (ADIN)
Théng tin vé cac dich vu phong chéng ma tdy va rugu tai méi
tiéu bang va lanh thé.

giup do.
Trang mang: www.adin.com.au Pién thoai: 1300 22 4636
Carers Australia Trang mang: www.beyondblue.org.au

Mot t6 chiic phi chinh pht, cung cap théng tin, su gidi thiéu

va nguon tai liéu gido duc cho ngudi cham soc. Lién lac tai dia phuong:

Dién thoai: 1800 242 636 ¢ Bacsi(GP)
Trang mang: www.carersaustralia.com.au * Dichvuyt€tam than
g mang: : s ® TrungtamY té Cong dong
Viét chi tiét lién hé tai dia phuong vao day ® Nhdémy té tam than tai bénh vién dia phuong clia ban
[}

Cac Dich vu/Trung tdam Y té Tam than Lién van hoa
(Transcultural Mental Health Centre/Service)

MMHA c6 thé cho biét chi tiét lién lac tai tiéu bang hodc
lanh thé cGia ban néu cé.

Théng tin vé tai liéu nay

T& thong tin nay do té chiic Y t& Tam than Pa van héa tai Uc (MMHA) dua ra v6i ngan quy do B Y té va Cao nién Uc (Australian
Department of Health and Ageing) cap. Cac t& théng tin khac trong loat bai nay gom co:

Ngudi cham sdc cho ngudi bi bénh tam than

Quyén va trach nhiém cta ngudi tiéu dung trong hé théng y té tam than

Ban sdc van hod vay té tam than

Dé dugc su giup dd clia mot béc sivé stic khoé tam than

Chung réi loan cang thang sau chan thuong

Phuc héi khéi bénh tam than
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