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MENTAL HEALTH AUSTRALIA

Psikoz ve uyusturucu ve alkol sorunlari
(Psychosis and drug and alcohol issues)

Psikoz, bir insanin distiinme, hissetme ve davranis seklini degistirir. Bu da ailesi ve toplumsal yasami
ile okulda veya isinde sorunlara neden olabilir. Uyusturucu madde kullanimina ve depresyona

veya kendilerine zarar verme ya da intihar girisiminde bulunma riskinin artmasina yol ac¢abilir. Bu
bilgilendirme belgesi psikozlu vakalara ve uyusturucularin baslattig| psikozlara ve cifte teshisler gibi
karmasik akil sagligl sorunlarina ve mevcut olan tedavi ve destek seceneklerine iliskin bilgiler sunar.

Psikoz nedir?

Psikoz, belirli bir takim belirtilerin bir arada gorulmesiyle nitelendirilir. Psikoz krizi yasayan Kisinin gerceklik duygusu
carpiklasir ve kisilik degisiklikleri gosterebilir. Psikoz belirtileri yasayan Kisiler psikoz krizi yasadiklarinin farkina
varmazlar cunku gerceklik duygusunu yitirmislerdir.

Belirtileri nelerdir?
Insanlar, belirtiler kisiden kisiye degistigi icin, psikozu farkli sekillerde yasayabilir. Psikozun erken uyari isaretleri sunlardir:
e Uyku dizenlerinde degisiklikler.
e stah degisiklikleri.
® Toplumsal yasamdan geri cekilme.
e Kisisel temizlik ve bakimda kotulesme.
e Akil disi sozler.
e Belirli hareketler ve dusuncelere saplanti.
Psikoz belirtileri yasayan bir kiside genellikle kisisel, toplumsal ve mesleki sorunlar bulunur.
Daha ileri belirtiler sunlardir:

Sanrilar - var olmayan seyleri gérmek, duymak, hissetmek, tatmak veya koklamak. Ornegin kisi, “kafasinin icinde sesler
duyabilir” veya “derisinin altinda ilerleyen bir sey” gibi, var olmayan seyleri gorebilir veya hissedebilir. Sanrilar insani
huzursuz eder ve bunlari yasayan kisinin dusmanlik géstermesine ve kendisiyle konusmanin gic olmasina neden olabilir.

Gorkem hayali - 6rnegin kisi, kendisini bir film yildizi veya ruhani énder gibi GnlU bir kisi sanabilir. Belirli sarkilarin
Ozel olarak kendisi icin gizli mesajlar tasidigini ya da 6zel gliclere sahip oldugunu disulnebilir.

Paranoya kuruntusu - 6rnegin kisi, takip edildigini, kendisine tuzak kuruldugunu veya cesitli glicler ya da kisilerce
kontrol edildigini disUnebilir. Kendilerine eziyet edildigine inanabilirler veya hicbir nedeni olmadan kuskucu olabilirler.

Diizensiz konusma veya davranis - Kisi 6rnegin hizli konusabilir veya konudan konuya hizli bir sekilde atlayabilir ya
da kendisini ifade etmede glclik ¢ekebilir. Yemek pisirme ve camasir yikama gibi glnluk isleri yapmada guclukleri
olabilir ya da cesitli durumlara uygunsuz sekilde tepki gosterebilir.

Duygularda degisiklik - 6rnegin kisi duygularini cok az gosterir ya da fazla konusmaz. Baska kisilerden geri durur ya
da distnme guclugu yasayabilir.
Vesvese - Kisi 6rnegin blylUk korku veya sikinti hissedebilir ve sakinlesemez.

Bu belirtiler birkac saat veya birkac gun surebilecegi gibi, kisi dogru tedaviyi almazsa haftalarca, aylarca hatta
yillarca da surebilir.
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Psikoz ve uyusturucu ve alkol sorunlari

Kimde psikoz gelisebilir?

Akil hastaligl olan kisilerin sadece yaklasik ylzde 2’si, psikoz belirtileri ile sonuclanan ciddi bir akil hastaligina
kapilabilir. Psikoz, tedavi edilebilir. Psikoz herkeste gelisebilir ve tim kulturlerde meydana gelebilir. Genellikle ilk
olarak 15-30 yaslari arasinda ortaya cikar.

Psikoza neler neden olur?
Psikozun nedenleri tam olarak anlasilamamaktadir ve bircok tetikleyicisi vardir, 6rnegin:

® Beyinde zedelenme.

® Stres yasama, 0rnegin sevilen bir kisiyi yitirme, savas veya iskence yasama, yeni bir Glkeye gécme, sikintili
yasam kosullari, yeni bir okula baslama, anne ve babanin bosanmasi, bir iliskinin bozulmasi veya Universite
sinavlari.

e Uyusturucu madde ve alkolin koétlye kullanimi.
® Aijlede psikoz vakalarinin olmasi riski artirabilir.

Psikoz vakalari yasayan ve uyusturucu madde kullanan bir kisi, yeniden psikoz hastasi olma ve depresyon, vesvese
veya bellek sorunlarina sahip olma riskini artirir. lyilesmeleri daha uzun zaman alir ve daha suregen psikoz belirtileri
ve vakalar yasar.

Uyusturucu maddelerin neden oldugu psikoz nedir?

Uyusturucu maddelerin neden oldugu psikoz, psikoz hastasi olmaya yatkin bir kisinin esrar, amfetamin (speed) ve
kokain gibi uyusturucu maddeleri kullanmasiyla tetiklenir. Uyusturucu maddelerin neden oldugu psikozlar genellikle
hizla ortaya cikar ve uyusturucunun etkileri gecene kadar kisa surer (birkac saat ile birka¢ gun arasi). Uyusturucu
maddelerin neden oldugu psikozlarin en yaygin belirtileri bellek sorunlari, saskinlik ve sanrilardir. Bu belirtiler
tedaviye iyi yanit verir.

Cifte teshis nedir?

Cifte teshis, bir kiside 6rnegin sizofren, depresyon, ¢ift kutupluluk veya kisilik bozuklugu gibi bir akil hastalig|
VE uyusturucu ya da alkol sorunu olmasidir.

Akil hastasi olmak kisinin uyusturucu ve alkol kullanma riskini buyUk 6lctde artirabilir. Akil hastalig) olan kisiler
kendilerini daha iyi hissetmek, yalnizlik hissini gidermek, gevsemek, eglenmek, sikintiyl denetim altina almak
veya bir toplumsal gruba ait olmak icin uyusturucu madde veya alkol kullanabilir.

Baslarda uyusturucular ve alkol kisinin kendisini daha iyi hissetmesine ve belirtilerinden kurtulmasina
yardimci olabilir; ancak, uyusturucularin veya alkolln etkisi gectiginde, belirtiler daha kotllesir. Cifte teshisli
kisilerin akil hastaligini atlatmalari daha gugctar.

Akil hastasi olan bir kisi uyusturucu madde veya alkol kullandiginda bu, yasaminin is, okul, iliskiler, konut, para
ve yasalar gibi tim 6gelerinde sorunlara neden olabilir ve kendisine zarar verme ya da intihar girisimi riski cok
daha buyuk olctde artabilir.

Uyusturucu madde veya alkol sorunu olan bir kiside akil hastaligl tanisinin konmasi daha uzun zaman alir.

Psikozlu veya cifte teshisli birine nasil yardimci olabilirim?

insanlarin akil hastaligl anlayisinda kiiltiirtin dnemli bir islevi vardir; drnegin, kimi kiiltirlerde psikozlu davranis
dogaustu nedenlerden kaynaklaniyor gibi gorilebilir. Utanci ortadan kaldirmak ve insanlarin yardim istemesini
Onleyen engelleri yikmak dnemlidir.

Psikozlu vakalar yasayan kisinin arkadaslari ve ailesi ne yapilmasi gerektigini bilemeyebilirler ve yardimci olmak icin
ilk adimi atmakta glcluk cekebilirler. Bu, cok sikinti verici olabilir ve kendilerini suclu, sok icinde, gucsuz veya saskin
hissedebilirler. Kimi zaman, psikozlu Kisi yardima ihtiyaci oldugunun farkina varmayabilir veya akil hastaligi ile ilintili
olarak utanabilir veya korkabilir. Sevdiginiz bu kisinin mimkun oldugunca ¢abuk yardim almasi ¢cok énemlidir.
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Psikoz ve uyusturucu ve alkol sorunlari

Aile ve arkadaslar, psikozlu kisiye, farkina vardiklari ve endiselenmelerine neden olan seyleri acik¢a ve sakin bir
sekilde anlatarak yardimci olabilirler. Her seyin iyiye gidebilecegini ve yardim istemenin zayiflik degil, gucltlik
oldugunu ona anlatin. Bir genel pratisyen doktor (GP) veya diger akil saghgi servisleri araciliglyla yardim alabilecegini
ona anlatin. Daima umut asilamak, sabirli ve gliven verici olmak énemlidir. Akil hastaligl tedavi edilebilir.

Psikoz ve cifte teshisin tedavisi nedir?

Psikoz belirtileri veya cifte teshis yasamakta olan bir Kkisi, bunu kendi basina halletmeye calismamalidir. Psikoz basarili
bir sekilde tedavi edilebilir ve cogu kisi iyi bir sekilde atlatabilir. Kimileri cabucak iyilesebilir ve sadece az bir yardima
gereksinim duyar. Digerlerinde iyilesme daha uzun bir zaman alabilir ve yogun bir yardima gereksinim duyulabilir.

ilac, ruh doktorunun denetiminde siirekli bakim, psikososyal miidahale ve destek gruplari gibi cesitli tedavi
secenekleri vardir. Kimi zaman hastaneye yatiriimalari gerekebilir.

Cifte teshis, tibbi mudahaleyi gerektiren bir saglik sorunudur. Belirtileri atlatmak ve yeniden kétulesmeyi engellemek
icin bircok tur ilag vardir. MUmkdin oldugunca erkenden tedavi gérmenin, cifte teshisli kisinin iyilesmesinde blyuk
yarari vardir ve yeniden kétulesme olasliliklarini azaltir.

Psikoz veya cifte teshis yasarsam ne yapabilirim?
e ilk adim olarak doktorunuza (GP) gidin.

e Kendinizin ve ailenizin neler oldugunu, neler bekleyebileceginizi ve psikoz vakalarini nasil denetim altina
alabileceginizi anlayabilmeniz i¢in hastalik hakkinda mimkun oldugunca fazla bilgi edinin. Mevcut olan
akil saghg servislerini 68renin ve yardim ve destek isteyin.

e Ne gibi yardimlarin var olduguna iliskin daha fazla bilgi icin yerel akil sagligl ya da uyusturucu madde ve
alkol servisi ile iliskiye gegcin.

e Danisma isteyin. Konusabilecek birinin olmasi tedavinin cok dnemli bir parcasidir. Danismanin aileniz ve
arkadaslariniz icin de yarari olabilir.

e Stres denetimi. Stresin etkileri bitkinlik, sinirlilik, vesvese, istah degisikligi ve uykusuzluk olabilir. Stresi
azaltmanin kimi yollari gevseme, derin nefes alma, dlizenli olma, zamanin iyi degerlendirilmesi ve
sorumluluklarla yiktumlaltkleri azaltmadir.

e Saglikh kalin. lyi yiyin ve uyuyun, diizenli olarak egzersiz yapin ve duzenli olarak tibbi kontrolden gegin.
e Basarilabilir hedefler saptayin ve basarilarinizi kutlayin.

e Destekleyici bir cevre yalitilmishg) azaltir ve psikoz belirtileri ile basa ¢cikmaniza yardimci olur. Ailenin,
arkadaslarin ve gruplarin destegine sahip olmak iyilesme konusunda olumlu olmaniza, sevgi dolu ve
duragan ortamlar yaratmaniza ve 6zsayg) gelistirmenize yardimci olur. Toplumsal iliskiler gelistirmek ve
bunlari korumak énemlidir ve var olan iliskiler bozulursa, danismanlik ve sorun ¢6zme stratejileri arastirin.

e Yeniden kotlye gidisi Onleyin. Stresi tetikleyen seyleri saptayin, yeniden kotuye gidisin erken isaretlerini
siralayin, bas edebilme stratejilerini belirleyin, erken isaretleri denetleyebilmek icin almaniz gereken
ilaclarin listesini yapin ve daha fazla yardim ve destek icin kiminle iliskiye gecebileceginizi belirleyin.

Farkli stratejiler bazi kisiler icin baskalarindan daha fazla ise yaradigindan size uygun olani gérmek icin farkli
olanlari deneyin. Kimileri cok az mudahale ile cabucak iyilesir, kimileri ise uzun sureli destek yoluyla daha iyi
kontrol altinda tutabilir.

Aile mensubu ve arkadas olarak psikozu ve cifte teshisi nasil idare edebilirim?

Psikoz belirtileri herkes icin sikintihdir. Aile mensubu veya arkadas olarak korkabilir, kederlenebilir, kizabilir, bikabilir,
utanabilir ve umudunuzu kesebilirsiniz. Psikoz tedavisi uzun zaman alabildiginden basarisizliklara hazir olun.
Sorunlarinizi tek basiniza karsilamayin. Yardimci olup destek saglayabilecekleri icin baskalariyla, arkadaslarinizla,
ailenizin mensuplariyla, profesyonellerle konusun. Kendiniz icin de zamana gereksindiginizi unutmayin. Sunlar icin
daha fazla 6zen gostermeniz gerekebilir:

e Siddetten kacinin ve mutlaka guvenlikli olun. Kisinin hareketlerinden gézunlz korkarsa veya tehdit edilirseniz
yardim istemekten ¢cekinmeyin. Gerekirse polis cagirin.

e Uyusturucu ve alkol aliskanligini desteklemeden kisiyi desteklemek icin stratejiler gelistirin; 6rnegin para
vereceginize ona yiyecek alin veya elektrik faturasini 6deyin.
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e intihar ve intihar tehdidi, cifte teshisli kisinin davranislarinin bir parcasidir. Aile ve arkadaslarin, bu konuya nasil

karsilik verip ele alacaklarini tasarlamalar gerekir.

Psikoz ve uyusturucu ve alkol sorunlari

® Yeniden kotllesmeler olursa, yardim istemekten korkmayin ve olumlu destek sunun.

e Kisinin kendi sorununu nasil alglladigini anladiginizi gésterin ve onun segimleri ile yasam bicimine saygi duyun.

® Sizin icin hangi davranislarin kabul edilebilir oldugunu ona bildirin. Bunu daima sakin ve acik bir sekilde belirtin.

® Dogum glnleri, dini ve kilturel senlikler ve 6zel aile etkinlikleri gibi aliskanliklari ve kutlamalari strddran.

Daha fazla bilgiye ihtiyaciniz var mi?

Terciiman igin

Yazili ve Sozlii Terciime Servisi (TIS)
Tel: 13 14 50

Akil saghgi servisleri ve 24 saatlik acil durum numaralan
yerel telefon rehberinizde siralanmistir.

Lifeline 24-saatlik telefonla danismanlik servisi
Bir sivil toplum kurulusu tarafindan saglanan danismanlik
ve bilgilendirme servisi.

Tel: 1311 14
internet: www.lifeline.org.au

Avustralya Uyusturucu ve Alkol Bilgilendirme Agi (ADIN)
Her eyalet ve bélgedeki uyusturucu madde ve alkol
servisleri hakkinda bilgi.

internet: www.adin.com.au

Carers Australia
Bakicilara bilgi, havale ve egitim kaynaklar saglayan
bir sivil toplum kurulusu.

Tel: 1800 242 636
internet: www.carersaustralia.com.au

Yerel iligski ayrintilarini buraya yazin

Bu bilgilendirme belgesi hakkinda

Cokkiiltiirlii Akil Saghgi Avustralya (VIMHA)
Tel: 02 9840 3333

Faks: 02 9840 3388

internet: www.mmha.org.au

Email: admin@mmbha.org.au

Sane Australia

Ulusal ve Ucretsiz telefon yardim hatti araciligiyla, egitim
kaynaklari ve arastirma ile birlikte bilgi ve havale saglayan
ulusal akil sagligl yardim kurulusu.

Tel: 1800 18 SANE (7263)
internet: www.sane.org

beyondblue: ulusal depresyon girisimi

Depresyon, evham ve ilgili rahatsizliklar, mevcut tedaviler
ve nereden yardim alinabilecegine iliskin bilgiler.

Tel: 1300 22 4636

internet: www.beyondblue.org.au

Cevrenizdeki su kisilerle iliskiye gecin:

® Doktor (GP)

Akil saghgl merkezi

Toplum Saglik Merkezi

Bolgenizdeki hastanede bulunan akil saghg ekibi
Kdilturlerarasi Akil Sagligl Merkezi/Servisi (Transcultural
Mental Health Centre/Service)

MMHA, varsa, eyalet veya boélgenizdeki iliski ayrintilarini
saglayabilir.

Bu bilgilendirme belgesi Cokkiiltiirlii Akil Saghgi Avustralya (MMHA) tarafindan, Avustralya Saglk ve Yashlik Bakanlig'ndan

(Australian Department of Health and Ageing) saglanan fonla yayinlanmistir. Bu dizideki diger bilgilendirme belgeleri sunlardir:

Akil hastasi olan kisilerin bakicilari

Akil saghg sistemini kullananlarin haklari ve sorumluluklar
Kilturel kimlik ve akil saghgl

Akil saglig icin bir doktor araciligiyla yardim almak

Travma sonrasi stres rahatsizligi

Bir akil hastaligini atlatmak
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