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Yenoé ye ducién ci liaap?

(What is a personality disorder?) e




Yen6 ye ducién ci
liaap?

Raan eb&n anop duciénde yeték té
yen ka ke ludi thin. Kek kdk ka ye

dh3l ye raan tak ku looikdn, yené
wook cok waic.

Té ye raan kap luddi thin yen ke
bén ke ye lidgdp de duciék te ye
ajuicer de ték ték té yené kap luddi
thin yen rot looi ke ye kédit, cie rot
ye waar ku bi ye kuec bi thén kené
cieep raan ebén.

Ke kdk ka léu bik piir de raan liadp
ku keek ka thiddk kené gu5m de
raan ku koc kdk. Duciéék lidgap kaye
réth gol né meethic ku t5 né ditic.
Dom de duciéék ci liadp né baai yic
anot ke kécé deetic apiath ku ka
awaiac né kem ke tueny tueny. Ka
thiddk kené lidgdp duciénp ci lidgap e
tu3l né raan tok né buotic.

Ku na cak ya men yen yic rier bi
duciék waar, kac non duciék ci lidgap
ka léu bik piir apiath, técené
tuaanyden lac yok ku bik kek d335c.

Ka ke duciek ci liaap
ye tekic né di?

Dom dom de duciék ci liddp akustic
apei. keek kedhia ka nop yiic ké ye
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ool cieen pervasive, yenéké duciék
ku ték ték ka ye tu3l né piir de
raanic ebén.

Duciék ci liddk aci tekic né didk:
dicé€k dhal kac; ka nyooth réth ku
ayieei; ték ték I> riri; ku dieer ka
liddp ri55¢c. Ka ke piir lidgdp akik:

tek koc kok keek (Paranoid
personality disorder) e kic k3k
dadk piéth diu né ka ye keek looi
ka lueel, ku ye yék ke kerac yené
yeké tak/looi.

Ridadk nhom ye raan thddn ke koc
jamweél rac rin-ke, ye pin ne ka cie
kac kdok ye pin ku tak ke koc k3 ka
lui bik yeen ludl kérac (Schizoid
personality disorder) e ké rat looi
bi raan rot mec ei né cieep kené
koc ku luel wél lik ku wét piénde
lueel né cicepde kené koc kik.

Liddp nhom de (Schizotypal
personality disorder) e ké ye rot
looi né cieen kené kac kdk yené
kaam de raan kené koc k3k liu ku
cie nhiaar bi nap cieep kené koc
k3k. Yeen eya ték ték ku tip de kap
ri33k ku lon de ka dhal kac.

Liddp nhom de ridak kan ku man
koc (Antisocial personality
disorder) e raan cie thek yith ke
kac k5k ku ridk de kaken.



Lid&p nhom de arieer thoon de kan
(Histrionic personality disorder) e

raan cdk nop nyooth dit apsi né ka
ye kek y6k né yepi3u ku nhiger bi

Wét pin.

Liddp nhom de nhigtr rot-dit
(Narcissistic personality disorder)
e ké ye cok tik né ka-dit (né ka ye
th35p ka té ka looi keek), wic bi
nhiaar, ku liu nhiéér koc kk.

Lid&p nhom ye raan cok nhiaar bi
mec kené koc (Avoidant
personality disorder) e raan cok
man t5 kené koc k3k, ku ye rat yék
ke thuet rot yepi3u riddk apei té
gék yeen.

Lidap nhom ye raan rot geei
enoan koc kdk né kuosony
(Dependent personality
disorder) e raan cok nhiaar apsi

bi tin ku kony ku ye luui né wét
koc k3k ku kueny koc cdk ku ye
ri35c bi t5 yetdk.

kathii ye dhudk piny elu9st
(Obsessive-compulsive
personality disorder) e ké ye

raan cd>k tak ku luui thaa thok
ebén bi kan juiir, bik dik, lon
piath ci nyiéc looi, lon ték ték ku
kem ke koc ye muk né rier, ku
ka cin ké& ye pu3l bi ld4u, bi
jaamic, ku lon I>cék.
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Liadp nhom kudc cen kené koc
kok ku weer nhom eluast
(Borderline personality
disorder) e raan pé&n bi nap

cieen piath kené koc k3k, té€ yen
rot tin, wéér de nhom, ku gél
lon de ka kéc kek tak yiic.

Bi (borderline personality

disorder) deetic apiath apei né

wét léu bi ka yeen nyussth ku3c

tip ke yen tuaany dét nhom, ku

cit liddap wéér de nhom

Kac nop ducién ci lidgéap ka ye t5

ke kek bi nan:

- WEér nhom dit apsi.

« G3th cie yic ka bi g5th cie I€u
bi gél.

» Y6k ke cin yic t5 né piiric, cie
jal.

- T&k nap rot ye jal ku dhuk, ka
nyooth, thém nép rot, ka piir
bi raan rot lu3i kérac.

- Kéan looi ke kéc kek tak yiic ku
piir bi raan kérac lu3i rot.

- Piir cinic cieen cie piath

- Cigep cie raan rot ye tin ke
Ibcék ku thek de rot.

+ Ri35c bi waan.

« Kem ke ye paranoia dom ku bi
kdp cie tip cit men t5 kek.



Tu3l tueeny tueny ke nhom né
thaa tok

Duciéék ci liadp ka ye tu3l etdk
kené tueny tueny ke nhom. Né
wel ke lék k5k juéc jam né
tuaany nhom, kuen athér-thiin ye
¢l Yep yené Tuaany Nhom?
“Yeno yené tuaany nhom?”

ku athdor-thii k3k t5 né ke
awereek kak yiic.

Dén midu ku 166m wel rac cie
piath ka ye tu3l eték kené
ducié€k ci lidgap, ku yekéne e yic
endn kocc non (borderline
personality disorde)r. Yekéné e
d5c ku nyesi tuaany cok ririric
apei, té yené tuaany miau ku wel
rac ludi thin apiath e wét tueen.

Yen6é yené duciéék ci
liasgp béi?

Duciéék ci liddp ka ye réth gooc
ke raan ye meth ku ték ték ku
cieen ka ye bén ke kek ye piir
raan ci dit. K5k ke duciéék ci
lidZdp ka ye yék enon roéér (ka cit
anti-personality disorder) ku k5k
ka ye yok enon didar (ka cit
borderline personality disorder).
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Kac juéc nop ducién ci lidap
aciké ye kudony ye wic agut té
run ke gu5m b, ku ka cie rot ye
looi. Yenékéné e tén cie wook
ook kuc ka yeen béi ku té cil-de.

Ka juéc ye yeen béi ka léu bi
kek thidak kené kuet juéc ke
duciéék ci lidgap. Ku cit tueny
tueny juéc ke nhom, ka ye kek
béi, ka kek béi ka ye tip ke ye
ké nopic ka ye caal, kaye col

biochemical, ka t5 né raan gu3p
yeték ku ka ke mac-thok ku ka
ké té rééré thin.

Yené ye (borderline personality
disorder) béi?

Yeen anyic apiath men ke bi
raan t3 ke bi (borderline
persoanality disorder) e t5 né
kuatic. Yen yeké&né acit ké ye
raan cdk t5 ke léu bi tueny tusny
k3k dom, cit thukari ku tuaany
de pi3u. Anop ké& yeen nhusath
men ke (borderline personality
disorder) aléu bi.

thidgdk kené ké ye col “chemical
balance” t5 né nyithic.

Yaaap mith ke kek kor, cust wei,
ku bi meth pu3k enan koc ke



mu33k ka kocke ka ye th35n ke
kek ka léu bi yeen béi, ku jal ya
yaan-dit apéei.

Diaar ka ye t5 ke kek Iéu bi
(borderline personality disorder)
ka war roor.

Ye d5c ku wel yindi t3
bi yeen nyaai?

Andp d5c ku wel juéc t5 bi
ducién ci liddp nyaai. Ké léu bi
tuaany nyaai aye gam cit men
de kuat ducién ci liddp. Ka juéc
ke duciéék ci liadp ka thiaak
kené tueny tueny k3k ke nhom,
kun a cak ya men yenéné duciék
e t5 né akdl juéc ke cie rot ye
waar. Cit men, (obsessive
compulsive personality disorder),
ka thidak kené obsessive
(compulsive personality disorder),
(schizoid personality disorder)
athiddk kené (schizophrenia). Né
yekéné, d5c ku wél bi gam ka
Iéu bik thén.

Né wét de (borderline personality
disorder) d3c de thaikolojith ka
ye luui apiath. D5c ye col

(dialectical behaviour theraphy)
(DBT) ke d5c ye ka ke nyic looi
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ye wWéér nhom ku lon de ka kéc
kek takic nyaai.

Yeen e koc pid5c té léu bi ludi ka
t5 pidn kocic, ku biik ber piéc té
bik kek ka lueel kac k3k kek ka
looi réth lusi thin.

Ke tueen yené lon de d5c koc
non (borderline personality
disorder) ke bi té ye lu5i ka ke
ték ték bi raan rot lu3i kérac ku
nan de rot gél. DBT aci nyusoth
ke yené dhél Iéu bené ték ték
nap de rat gél

Ku na cak ya men noot nyiny-
den de d3c ku ka ke nysei
duciéék ci liagdp ke koor, té€ yené
d3c ku ka bi tuaany nyaai lac
wic ke ka piath.

Macthok ku mééth ke kac non
duciénp ci liddp aléu bi rot yok né
akoél juéc ke ci nhom nyuson ku
gum. Kusony ku lék, ku jal ya bi
akutnhom cieen raan tin né kac
de pidu, ka ye ka ke kudony bi
tuaany nyaai.



Té bi kudony yok thin

» Akimdu.

» Té pial gu5p de akutnhomdu3n
ciegn.

* Té pial nhom de akutnhomdu3n
cieen.

Né wél ke lék né kudony, tip
Community Help and Welfare Services
ku nambaai ke telefuun luui né ke 24
de kérak t5 né athor telefuun té réér yin
thin.

Na wic raan ye thok waaric ke yin
col/tip ajuiser ye col (TIS) (Lon Wé&r
Wél ci G5t ku Wéér Thok) né telefuun
13 14 50.

Né wét kuoony jieem lac looi, jam wené
(Lifeline) né namba 13 11 14. Lifeline
aléu bi yiin yiék koc ba thigéc, ku
kuoony dét.

WEél Iék k3k ka t5:
www.mmha.org.au
www.mifa.org.au
WwWw.sane.org

Insert your local details here
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WEét de athoré

Né wét de ye athor-thiiné

Ye athor-thiiné e tén de wél ke tuaany
nhom ye Akuma de Ausralia kuony né
weéu ke t5 né ajuicer National Mental
Health Strategy.

Athoorthii k5k t5 né ke kak yiic aye:

* Yeno ye diser rac?

* Yepo yené cam ci lidép?

 Yepé yené tuaany nhom?

 Yepé yené cidhofereniya?

 Yepé yené ‘depressive disorder’?

* Yeno yené ‘Bijpolar mood disorder’?

Athoorthii ke wélke cie yaac ka t5
endp Mental Health and Workforce
Division of the Australian Government

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247

Fax 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

Ba awereek ci g5t né thook k3k yoék
col/tin: Multicultural Mental Health
Australia (Pial Nhom de Cieep Kuat

Kustic) Telefuun: (02) 9840 3333

MMHA Website: www.mmha.org.au

ulticultural

mental
health
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