
 

Yeŋö ye duciëŋ ci liääp?
(What is a personality disorder?) 
 

Dinka  



Yeŋö ye duciëŋ ci 
liääp? 
Raan ebn anɔŋ duciŋde yetök të 
yen ka ke luɔi thïn. Kek käk ka ye 
dhl ye raan tak ku looikäŋ, yenë 
wöök cɔk wääc. 

Të ye raan käŋ luɔɔi thïn yen ke 
bn ke ye liääp de ducik te ye 
ajuiɛɛr de tk tk të yenë käŋ luɔɔi 
thïn yen rɔt looi ke ye këdit, cïe rɔt 
ye waar ku bi ye kuec bi thöŋ kenë 
ciɛɛŋ raan ebn.  

Ke käk ka lëu bïk pïïr de raan liääp 
ku keek ka thiääk kenë gum de 
raan ku kɔc kk. Ducik liääp kaye 
röth gɔl në mɛɛthic ku t në dïtic. 
Döm de ducik ci liääp në baai yic 
aŋot ke këcë deetic apiath ku ka 
awääc në kɛm ke tuɛny tuɛny. Ka 
thiääk kenë liääp duciŋ ci liääp e 
tul në raan tök në buɔtic. 

Ku na cak ya mɛn yen yic riɛr bi 
ducik waar, kɔc nɔŋ ducik ci liääp 
ka lëu bïk pïïr apiath, tëcenë 
tuaanyden lac yök ku bïk kek dc. 

Ka ke ducïɛk ci liääp 
ye tekic në dï? 
Döm döm de ducik ci liääp akutic 
apɛi. keek kedhia ka nɔŋ yiic kë ye 

cɔl ciɛɛŋ pervasive, yenëkë ducik 
ku tk tk ka ye tul në pïïr de 
raanic ebn. 

Ducik ci liääk aci tekic në diäk: 
dick dhal kɔc; ka nyooth röth ku 
ayiɛɛi; tk tk lɔ ririr; ku diɛɛr ka 
liääp ric. Ka ke pïïr liääp akïk: 

Riääk nhom de riɔ̈ɔ̈c në ka looi ka 
tɛk kɔc kɔk keek (Paranoid 
personality disorder) e kɔc kk 
dääk piöth diu në ka ye keek looi 
ka lueel, ku ye yök ke kerac yenë 
yekë tak/looi. 

Riääk nhom ye raan thɔ̈ɔ̈ŋ ke kɔc 
jamwël rac rin-ke, ye piŋ ne ka cïe 
kɔc kɔ̈k ye piŋ ku tak ke kɔc kɔ̈ ka 
lui bïk yeen luɔ̈I kërac (Schizoid 
personality disorder) e kë rɔt looi 
bi raan rɔt mɛc ei në ciɛɛŋ kenë 
kɔc ku luɛl wël lik ku wt piönde 
lueel në ciɛɛŋde kenë kɔc kk.  

Liääp nhom de (Schizotypal 
personality disorder) e kë ye rɔt 
looi në ciɛɛŋ kenë kɔc kk yenë 
kaam de raan kenë kɔc kk liu ku 
cïe nhiaar bi naŋ ciɛɛŋ kenë kɔc 
kk. Yeen eya tk tk ku tïŋ de käŋ 
rik ku lon de ka dhal kɔc. 

Liääp nhom de riääk käŋ ku män 
kɔc (Antisocial personality 
disorder) e raan cïe thek yith ke 
kɔc kk ku riäk de kaken. 
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Liääp nhom de ariɛɛr thööŋ de käŋ 
(Histrionic personality disorder) e 
raan cɔk nɔŋ nyooth dit apɛi në ka 
ye kek yök në yepiu ku nhiɛɛr bi 
wt piŋ. 

Liääp nhom de nhiɛ̈ɛ̈r rɔt-dït 
(Narcissistic personality disorder) 
e kë ye cɔk täk në ka-dït (në ka ye 
thŋ ka të ka looi keek), wïc bi 
nhiaar, ku liu nhir kɔc kk. 

Liääp nhom ye raan cɔk nhiaar bï 
mɛc kenë kɔc (Avoidant 
personality disorder) e raan cɔk 
man t kenë kɔc kk, ku ye rɔt yök 
ke thuet rɔt yepiu riääk apɛi të 
gk yeen. 

Liääp nhom ye raan rɔt gɛɛi 
enɔŋ kɔc kɔ ̈k në kuɔɔny 
(Dependent personality 
disorder) e raan cɔk nhiaar apɛi 
bi tïŋ ku kony ku ye luui në wt 
kɔc kk ku kueny kɔc cök ku ye 
ric bi t yetök. 

Liääp nhom de nhiɛ ̈ɛ ̈r lon de 
kathii ye dhuɔ ̈k piny eluɔ ̈ɔ ̈t 
(Obsessive-compulsive 
personality disorder) e kë ye 
raan cɔk täk ku luui thaa thok 
ebn bi käŋ juiir, bïk dik, lon 
piath ci nyic looi, lon tk tk ku 
kɛm ke kɔc ye muk në riɛr, ku 
ka cïn kë ye pul bi lääu, bi 
jaamic, ku lon lɔcök. 

Liääp nhom  kuɔ ̈c ceŋ kenë kɔc 
kɔ ̈k ku wɛ ̈ɛ ̈r nhom eluɔ ̈ɔ ̈t 
(Borderline personality 
disorder) e raan pn bi naŋ 
ciɛɛŋ piath kenë kɔc kk, të yen 
rɔt tïŋ, wr de nhom, ku gël 
lon de ka këc kek tak yiic. 

Bi (borderline personality 
disorder) deetic apiath apɛi në 
wt lëu bi ka yeen nyuɔɔth kuc 
tïŋ ke yen tuaany dt nhom, ku 
cït liääp wr de nhom 

Kɔc nɔŋ duciŋ ci liääp ka ye t 
ke kek bi naŋ: 

• Wr nhom dït apɛi. 
• Gth cïe yic ka bi gth cïe lëu 

bi gël. 
• Yök ke cïn yic t në pïïric, cïe 

jäl. 
• Tk näŋ rɔt ye jäl ku dhuk, ka 

nyooth, thëm näŋ rɔt, ka pïïr 
bi raan rɔt lui kërac. 

• Käŋ looi ke këc kek tak yiic ku 
pïïr bi raan kërac lui rɔt. 

• Pïïr cïnic ciɛɛŋ cïe piath 
• Ciɛɛŋ cïe raan rɔt ye tïŋ ke 

lɔcök ku thɛk de rɔt. 
• Ric bi waan. 
• Kɛm ke ye paranoia dɔm ku bi 

käŋ cïe tïŋ cït mɛn t kek. 
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Tul tuɛɛny tuɛny ke nhom në 
thaa tök 

Ducik ci liääp ka ye tul etök 
kenë tuɛny tuɛny ke nhom. Në 
wel ke lëk kk juëc jam në 
tuaany nhom, kuen athör-thiin ye 
cɔl Yeŋ yenë Tuaany Nhom? 
“Yeŋö yenë tuaany nhom?” 
ku athöör-thii kk t në ke 
awereek käk yiic. 

Dëŋ miäu ku lööm wɛl rac cïe 
piath ka ye tul etök kenë 
ducik ci liääp, ku yekëne e yic 
enɔŋ kɔcc nɔŋ (borderline 
personality disorde)r. Yekënë e 
dc ku nyɛɛi tuaany cɔk ririric 
apɛi, të yenë tuaany miäu ku wɛl 
rac luɔi thïn apiath e wt tueeŋ. 

Yeŋö yenë ducik ci 
liääp bi? 
Ducik ci liääp ka ye röth gɔɔc 
ke raan ye meth ku tk tk ku 
ciɛɛŋ ka ye bn ke kek ye pïïr 
raan ci dït. Kk ke ducik ci 
liääp ka ye yök enɔŋ röör (ka cït 
anti-personality disorder) ku kk 
ka ye yök enɔŋ diäär (ka cït 
borderline personality disorder). 

Kɔc juëc nɔŋ duciŋ ci liääp 
acïkë ye kuɔɔny ye wïc agut të 
run ke gum lɔ, ku ka cïe rɔt ye 
looi. Yenëkënë e töŋ cïe wook 
cɔk kuc ka yeen bi ku të cil-de. 

Ka juëc ye yeen bi ka lëu bï 
kek thiääk kenë kuɛt juëc ke 
ducik ci liääp. Ku cït tuɛny 
tuɛny juëc ke nhom, ka ye kek 
bi, ka kek bi ka ye tïŋ ke ye 
kë nɔŋic ka ye caal, kaye cɔl 

biochemical, ka t në raan gup 
yetök ku ka ke mac-thok ku ka 
kë të rëërë thïn. 

 
Yeŋö ye (borderline personality 
disorder) bi?  
Yeen anyic apiath mɛn ke bi 
raan t ke bi (borderline 
persoanality disorder) e t në 
kuatic. Yen yekënë acït kë ye 
raan cɔk t ke lëu bi tuɛny tuɛny 
kk dɔm, cït thukari ku tuaany 
de piu. Anɔŋ kë yeen nhuɔɔth 
mɛn ke (borderline personality 
disorder) alëu bi.  

thiääk kenë kë ye cɔl “chemical 
balance” t në nyithic. 

 
Yaaaŋ mïth ke kek kor, cuɛt wei, 
ku bi meth puk enɔŋ kɔc ke 
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muk ka kɔcke ka ye thŋ ke 
kek ka lëu bi yeen bi, ku jal ya 
yaaŋ-dït apɛi. 

Diäär ka ye t ke kek lëu bi 
(borderline personality disorder) 
ka wär röör. 

Ye dc ku wɛl yïndï t 
bi yeen nyaai?  
Anɔŋ dc ku wɛl juëc t bi 
duciŋ ci liääp nyaai. Kë lëu bi 
tuaany nyaai aye gam cït mɛn 
de kuat duciŋ ci liääp. Ka juëc 
ke ducik ci liääp ka thiääk 
kenë tuɛny tuɛny kk ke nhom, 
kun a cak ya mɛn yenënë ducik 
e t në aköl juëc ke cïe rɔt ye 
waar. Cït mɛn, (obsessive 
compulsive personality disorder), 
ka thiääk kenë obsessive 
(compulsive personality disorder), 
(schizoid personality disorder) 
athiääk kenë (schizophrenia).  Në 
yekënë, dc ku wl bi gam ka 
lëu bïk thöŋ. 

Në wt de (borderline personality 
disorder) dc de thaikolojith ka 
ye luui apiath. Dc ye cɔl 
(dialectical behaviour theraphy) 
(DBT) ke dc ye ka ke nyic looi 

ye wr nhom ku lon de ka këc 
kek takic nyaai. 

Yeen e kɔc pic të lëu bi lui ka 
t pin kɔcic, ku bïïk bɛr piöc të 
bïk kek ka lueel kɔc kk kek ka 
looi röth luɔi thïn. 

Ke tueeŋ yenë lon de dc kɔc 
nɔŋ (borderline personality 
disorder) ke bi të ye lui ka ke 
tk tk bi raan rɔt lui kërac ku 
näŋ de rɔt gël. DBT aci nyuɔɔth 
ke yenë dhöl lëu benë tk tk 
näŋ de rɔt gël. 

Ku na cak ya mɛn ŋoot nyïny-
dɛn de dc ku ka ke nyɛɛi 
ducik ci liääp ke koor, të yenë 
dc ku ka bi tuaany nyaai lac 
wïc ke ka piath. 

Macthok ku mth ke kɔc nɔŋ 
duciŋ ci liääp alëu bi rɔt yök në 
aköl juëc ke ci nhom nyuɔɔn ku 
gum. Kuɔɔny ku lëk, ku jal ya bi 
akutnhom ciɛɛŋ raan tïŋ në käc 
de piu, ka ye ka ke kuɔɔny bi 
tuaany nyaai. 
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Të bi kuɔɔny yök thin 
• Akïmdu. 
• Të pial gup de akutnhomdun 
  ciɛɛŋ. 
• Të pial nhom de akutnhomdun 
  ciɛɛŋ. 

Në wël ke lëk në kuɔɔny, tïŋ 
Community Help and Welfare Services 
ku nambaai ke telefuun luui në ke 24 
de kärak t në athör telefuun të rëër yïn 
thïn. 
 
Na wïc raan ye thok waaric ke yïn 
cɔl/tïŋ ajuiɛɛr ye cɔl (TIS) (Lon Wr 
Wël ci Gt ku Wr Thok) në telefuun 
13 14 50. 

Në wt kuɔɔny jiɛɛm lac looi, jam wenë 
(Lifeline) në namba 13 11 14. Lifeline 
alëu bi yïïn yik kɔc ba thic, ku 
kuɔɔny dt. 
 
Wël lëk kk ka t: 
www.mmha.org.au 
www.mifa.org.au 
www.sane.org 
 

 
 
 

 

 

 

Wt de athörë  
Në wt de ye athör-thiinë 
Ye athör-thiinë e töŋ de wël ke tuaany 
nhom ye Akuma de Ausralia kuɔny në 
wëu ke t në ajuiɛɛr National Mental 
Health Strategy. 

Athöörthii kk t në ke käk yiic aye: 

• Yeŋö ye diɛɛr rac? 
• Yeŋö yenë cäm ci liääp? 
• Yeŋö yenë tuaany nhom? 
• Yeŋö yenë cidhofereniya? 
• Yeŋö yenë ‘depressive disorder’? 
• Yeŋö yenë ‘Bipolar mood disorder’? 

Athöörthii ke wëlke cïe ɣääc ka t 
enɔŋ Mental Health and Workforce 
Division of the Australian Government 
GPO Box 9848 
CANBERRA ACT 2601 
Tel 1800 066 247 
Fax 1800 634 400 
www.health.gov.au/mentalhealth 

Ba awereek ci gt në thook kk yök 
cɔl/tïŋ: Multicultural Mental Health 
Australia (Pial Nhom de Ciɛɛŋ Kuat 
Kutic) Telefuun: (02) 9840 3333 

MMHA Website: www.mmha.org.au 

Insert your local details here 
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