Polish

Co to sg zaburzenia
depresyjne?

(What is a depressive disorder?)




Co to sq zaburzenia
depresyjne?

Stowo “depresja” uzywane jest
powszechnie do opisywania uczuc
smutku, ktorych kazdy z nas
odczuwa w pewnych okresach zycia.
Jest to rowniez termin okreslajacy
szereg rozpoznawalnych
depresyjnych zaburzen
chorobowych.

Poniewaz uczucia depresji tak czesto
wystepuja, wazne jest zrozumienie
réznicy pomiedzy smutkiem i
przygnebieniem odczuwanym w
codziennym zyciu, a objawami
choroby depresyjne;.

Kiedy ludzie muszg stawi¢ czota
sytuacji stresujacej, takiej jak utrata
kogos bliskiego, rozpad zwigzku lub
wielkie rozczarowanie czy zawod,
wiekszos¢ odczuwa przygnebienie
lub smutek. Sg to reakcje
emocjonalne odpowiednie do sytuacji
i zwykle majg ograniczony czas
trwania. Reakgcji tych nie uwaza sie
za chorobe depresyjna - sg czescig
codziennego zycia.

Zaburzenia depresyjne, to grupa
chordéb charakteryzujacych sie
nadmiernym lub dtugoterminowym
obnizeniem nastroju i utratg
zainteresowania zajeciami
sprawiajgcymi uprzednio
przyjemnos¢. Objawy te mogg w
powaznym stopniu zaktécic
cztowiekowi zycie.

Zaburzenia depresyjne sag czeste i
mniej wiecej jedna osoba na pie¢
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doswiadczy ktéregos z nich w
pewnym okresie zycia.

Zaburzenia depresyjne to choroby
powazne i wyczerpujace,
powodujace prawdziwe zagrozenie
zycia oraz fizycznego i psychicznego
dobra chorego. Konieczne jest
specjalistyczne badanie

i leczenie. W ciezkich przypadkach
poczatkowo moze wystgpi¢
koniecznos$¢ hospitalizacji. Na
szczescie leczenie depres;ji jest
zwykle bardzo skuteczne.

Jakie sg gtéwne
rodzaje zaburzen
depresyjnych?

Kilka réznych choréb umystowych
powigzanych jest z depresja.

Depresja duza (wielkie
zaburzenie depresyjne)

Jest to najczesciej rozpoznawany
rodzaj depresji. Osoba z depresjg
duza traci site ducha, radosc¢ zycia
oraz zdolnosc¢ skupienia sie i energie.
Wystepujg u niej zmiany apetytu i
zaburzenia snu. Czeste jest rowniez
poczucie winy. Uczucia
beznadziejnosci i rozpaczy mogg
prowadzi¢ do mysli o samobgjstwie.

Depresja duza moze sie pojawiac
bez okreslonego powodu i rozwijac
sie u ludzi, ktérzy dobrze radzili sobie
w zyciu, byli dobrzy w swoim
zawodzie i szczesliwi

w relacjach rodzinnych i
towarzyskich. Moze réwniez byc¢
spowodowana przez stresujgce



wydarzenie, z ktérym dana osoba nie
moze sobie poradzic.

Kiedy objawy depresji duzej sg mniej
liczne i tagodniejsze, ale trwajg diuzej
(dwa lub wiecej lat), choroba
nazywana jest dystymia.

Depresja reaktywna
(zaburzenie dostosowania z

obnizeniem nastroju)

Ludzie z tg choroba reagujg w
silniejszym niz normalny stopniu na
pojawiajgcy sie w ich zyciu
stresujaca sytuacje, np. rozpad
bliskiego zwigzku lub utrata pracy.

Uczucia depresyjne sg bardzo
intensywne, czesto pojawiajg sie leki
oraz zaburzenia snu i apetytu. Czas
wystepowania objawéw moze byé
rézny — od tygodni, do lat. Ludzie z
tym typem depresji czesto wymagajg
leczenia, aby mogli znalez¢ sposoby
radzenia sobie z zaistniatg sytuacjq i
zwalczenia objawdw.

Depresja poporodowa

Tak zwana “chandra” po urodzeniu
dziecka (“baby blues”), wystepuje u
okoto potowy nowych matek. Sg
tagodnie przygnebione, napiete, majg
zte samopoczucie i mogg mie¢
problemy ze snem, mimo ze sg
prawie caty czas zmeczone. Tego
rodzaju depresja moze trwac tylko
kilka godzin lub dni, po czym
przechodzi.

Jednakze u okoto 10 procent matek
te uczucia smutku przeradzajg sie

w powazng chorobe zwang depresjg
poporodowa. U matek z ta chorobg
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wystepuja pogtebiajace sie trudnosci
z radzeniem sobie z wymogami
codziennego zycia.

Moga doswiadczac napiecia, leku,
zniechecenia i krancowego
zmeczenia. Niektdre z matek majg,
ataki paniki lub stajg sie napiete i
poirytowane. Moga u nich wystgpié¢
zaburzenia apetytu i snu.

Ciezka, lecz rzadka forma depresji
poporodowej nazywa sie psychozg
poporodowa. Kobieta nie jest w
stanie radzi¢ sobie z codziennym
zyciem i moze mie¢ zaburzone
myslenie i zachowanie.

Dla dobra matki i dziecka nizbedne
jest leczenie depresji poporodowe;j.
Dostepne sg bardzo skuteczne
rodzaje leczenia.

Choroba afektywna

dwubiegunowa

Osoba z chorobg afektywna,
dwubiegunowg (w przesztosci
nazywang manig depresyjng),
doswiadcza epizodéw depresyjnych
na przemian z okresami manii,
charakteryzujgcych sie euforia,
nadaktywnoscig, poirytowaniem,
gwattowng mowa i lekkomysinoscia.
W powazniejszych przypadkach
chory moze mie¢ réwniez urojenia.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w
broszurze “Co to jest choroba
afektywna dwubiegunowa?”

Wspotwystepujace problemy
umystowe

Ludzie z depresjg bardzo czesto
doswiadczajg lekow. Dalsze



informacje na temat zaburzen
lekowych mozna znalez¢

w broszurze “Co to sg zaburzenia
lekowe?” (“What is an anxiety
disorder?”).

Szkodliwe uzywanie alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych czesto
wspoOlwystepuje z depresja.
Komplikuje to leczenie, wiec wazne
jest kontrolowanie spozywania
alkoholu i uzywania narkotykow.

U ludzi z depresjg zwiekszone jest
rowniez ryzyko samobojstwa.

Co powoduje zaburzenia

depresyjne?

Czesto wiele wspotzaleznych
czynnikow powigzanych jest z
depresja.

Czynniki genetyczne

Nie ma watpliwosci, ze wystepuje
rodzinna tendencja do zachorowania
na depresje. Jest ona podobna do
predyspozycji do innych chordéb,
takich jak cukrzyca i choroby serca.

Czynniki biochemiczne
Uwaza sie, ze zaburzenia depresyjne
wywotane sg po czesci przez
zaburzenie réownowagi chemicznej w
moézgu. Srodki przeciwdepresyjne
korygujg to zaburzenie.

Stres

Stres (zwtaszcza tragedie i katastrofy
osobiste), powigzany jest z rozwojem
zaburzen depresyjnych.

Zaburzenia depresyjne pojawiajg sie
czesciej na pewnych etapach zycia
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zwigzanych z gtebokimi zmianami
zyciowymi, takimi jak urodzenie
dziecka, przekwitanie i zatoba.

W zwigzku z tym wystepujg one
czesciej u mtodych oséb dorostych,
kobiet, starszych oséb dorostych i u
ludzi z fizycznymi problemami
zdrowotnymi.

Temperament

Ludzie o pewnym temperamencie sg
bardziej podatni na wystapienie
objawow depresyjnych.

Depresja czesto wystepuje u ludzi,
ktorzy sa bardzo napieci, wrazliwi,
emocjonalni oraz fatwo sie przejmujg
i mocno reagujg ha wydarzenia
zyciowe.

Perfekcjonisci i ludzie samokrytyczni,
kt6rzy ustalajg sobie i innym wysokie
standarty, podatni sg na depresje.
Osoby bardzo uzaleznione od innych
réwniez podatne sg na depresje, jesli
sie na nich zawioda.

W przeciwienstwie do nich, osoby

0 nastawieniu optymistycznym, ktére
praktykujg pozytywne myslenie,
zwykle chronione sa przed
zachorowaniem na depresje.

Naduzywanie alkoholu i
innych substancji
psychoaktywnych

Szkodliwe naduzywanie alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych
powoduje zwiekszong podatnos¢ na
depresje. Przyczynia sie ono rowniez
do wysokiego ryzyka popetnienia
samobdéjstwa u ludzi z zaburzeniami
depresyjnymi.



Jakie dostepne sg
sposoby leczenia?

Zaburzenia depresyjne moga byc¢
bardzo skutecznie leczone.

Ludzie do$wiadczajacy
utrzymujacych sie przez dtugi czas i
majacych gteboki, ujemny wptyw na
ich zycie uczu¢ smutku, powinni
skontaktowacé sie ze swoim lekarzem
lub z przychodnig rejonowag
(community health centre).

Leczenie bedzie zalezato od
objawdw wystepujacych u danej
osoby, ale w jego sktad bedzie
wchodzita jedna lub wiecej

z ponizej wymienionych metod.

* Interwencje psychologiczne, takie
jak poznawcza terapia
behawioralna (cognitive
behavioural therapy — CBT) maja
na celu wywotanie u pacjenta
zmian we wzorcach myslowych,
zachowaniu i w przekonaniach,
ktore zwigzane sg z depresja.

» Terapie interpersonalne pomagajg
ludziom zrozumiec efekty relaciji
interpersonalnych na wtasnych
emocjach.

 Leki przeciwdepresyjne moga
tagodzi¢ depresyjne uczucia,
przywraca¢ normalng rutyne snu
i apetyt oraz obniza¢ uczucie
napiecia. W przeciwienstwie do
srodkow uspokajajacych, leki
przeciwdepresyjne nie wywotujg
uzaleznien. Przywracajg one
powoli rownowage
neurotransmiteréw

w mozgu. Ich pozytywne efekty
osiggane sg po uptywie okresu od
jednego, do czterech tygodni.

* Istniejg specjane leki kontrolujgce
wahania nastroju, na przyktad
w chorobie afektywne;j
dwubiegunowe;.

e Zmiany w trybie zycia, takie jak
podjecie ¢wiczen fizycznych,
ograniczenie szkodliwego
spozycia alkoholu i uzywania
narkotykdw, moga pomaéc chorym
wydostac sie z depresiji.

* W niektorych bardzo ciezkich
formach depresji terapia
elektrowstrzgsowa
(electroconvulsive therapy — ECT),
nazywana tez mylnie terapig
szokowa (shock therapy), jest
bezpieczng i efektywng metodg
leczenia. Moze by¢ metodag
ratujacq zycie ludzi z wysokim
ryzykiem samobdjstwa lub u tych,
ktorych depresja jest tak gteboka,
ze przestajg jesc¢ i pi¢, co
doprowadza do $mierci.

Rodzina i przyjaciele os6b z chorobg

depresyjng moga czesto czuc sie

zagubieni i zrozpaczeni. Pomoc i

oswiata, jak rowniez lepsze

zrozumienie problemu przez
spoteczenstwo sg wazng czescig
leczenia.

5/6



Gdzie udac sie po
pomoc

» Lekarz ogolny.
* Rejonowy osrodek zdrowia.
* Rejonowy osrodek zdrowia psychicznego

W celu uzyskania informacji o ustugach
nalezy sprawdzié numery telefoniczne
Community Help and Welfare Services i
numery 24-ro godzinnych ustug
pomocniczych w lokalnej ksigzce
telefoniczne;.

Po natychmiastowg pomoc i porade,
skontaktuj sie z Lifeline pod numerem

13 11 14. (Lifeline) moze réwniez poda¢
Ci kontakty, dalsze informacje i pomoc.

Jesli potrzebujesz ttumacza, skontaktuj sie
telefonicznie z (TIS) na 13 14 50

Wiecej informaciji jest dostepne:
www.depressionet.com.au
www.mmbha.org.au
www.beyondblue.org.au
www.blackdoginstitute.org.au
www.adavic.org.au
www.crufad.com
WWW.ranzcp.org

www.sane.org

Insert your local details here

O tej broszurze

Ta broszura jest czescig serii 0 chorobach
psychicznych i jest finansowana przez
Rzad Australijski w ramach Narodowe;j
Strategii Zdrowia Psychicznego (National
Mental Health Strategy).

Inne broszury w tej serii to:

» Czym jest choroba psychiczna?

» Czym jest zaburzenie lekowe?

» Czym jest zaburzenie osobowosci?

* Czym jest dwubiegunowe zaburzenie
nastroju?

+ Czym jest zaburzenie zywienia?

» Czym jest schizofrenia?

Bezptatne kopie wszystkich tych broszur
mozna otrzymac od Mental Health and
Workforce Division of the Australian
Government Department of Health and
Ageing:

GPO Box 9848
CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247

Fax 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

Kopie w innych jezykach mozna otrzymac z
Multicultural Mental Health Australia, tel:
(02) 9840 3333

www.mmbha.org.au
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