Dinka

Yeno yené “Bipolar mood
disorder”? =

(What is bipolar mood disorder?)




Yep6 yené Liadp de nhom de
wéér nhom né thaa thok
eb&n (Bipolar mood disorder)?

“Bipolar mood disorder” e tén de
tueny tueny ke “depressive
disorder” yon theer ye cal “manic
depressive illness”.

Kac ci “bipolar mood disorder”
dom ka ye réth yék ke nhiim-ken
réth waar apsi-dit- gol né
“depression” ku dhién pi3u ku le
migt-dit de piSu cie raan Iéu bi
moony ka gél. Wér nhom e t5 ke
ye dhuk, ke wu33c, bi kuur ka bi
dit né thee ku3t. “Bipolar mood
dieorder” e ték né bu5t de koc
ke paan de Australiya dodm, ku
tuaany-dit apei e raan tok né koc
ke 200 né gu55t de thaa.

Bi lac moth/nyic ku bi lac yiék ka
bi yen nyaai ke k& piath né ké
yen raan nan “bipolar mood
disorder” kony. Né wét de wal ku
ye yeen nyaai, koc tuaany ka léu
bik piir né piir piath ku loiké ka
nop tuep.

Ye ka p6é ye “bipolar mood
disorder nyussth”?

Diperéthcen
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Diperéthcen yen e tin t5 nhom
liadp enon koc juéc nop “bipolar
dieorder” ku ke rot nyusoth né:

o Bi raan ka ke nhieer keek
theer cie beer nhiaar.

o Dhién de piSu-dit apsi

o Miit rot wei enon koc
maéath kené ku cie wic bi
t5 yan/ka ka looi koc.

o PE&l rot wei, cit bi I> yé6c
ku laak.

o WEEr de té yen ciem thin
ku nin rot waar.

o Liu ado6t, dhaar-dit apei,
ku ték ték wét awac ku
cién kony.

o Ték ték ku gam de ka cie
yith ye col “delusions”
(liadp nhom) cit yaan ka
awééc, endn koc kk.

L66m de midu ku wel rec ye
gudp ri35k ka ye ye tudl eték
kené diperéthcen né akdl juéc.
Yekéné e lon de ka tuaany nyaai
ook riric, né yekéné ke té yené ka
midu ku wel rec k3k lusi thin e
wEét tueen.

Leu bi raan rot n3k ke dit enop
kaoc gum diperéthcen.

Ba wél juéc k3k ke lék né wét de
diperéthcen yok, kuen athér thiin:
“Yen6 yené depressive disorder?”



Mi531 (Mania)

Ké ye col “mania” (mi53l) aye
lueel bi tan miet piSu dit apei ku
“tudc gudp” juiir bi deet. Ciin
koor de kac nap “bipolar mood
disorder” ka ye dom dém de
“mania” (mi331) yé6k ku ka cie ka
ye ool “depressive episodes” keek
dom. Ka ye déom de mi33l
nyudsth ka nap yiic ka ku3t cit
kak:

Ka nhom ku ték ték ci I> nhial-
raan e rot y6k ke t5 nhial,
pi3u mist apei, ku ci gudp thidp
né ricer. yekéné aye lueel né
akél juéc ke raan ye rot yok ke
réér né piny nhom nhial ku
cin k& tiaam yeen.

Ricer de gu3p ku “tusc de
gu3p” ci juakic.

Bi nin wic e kuur.

Lac ridadk de pi3u- raan aléu bi
p3th ku ye pi3u riddk kené koc
cie wét-de ye gam or ye wél-
ken, ka ye juiir ka ték ték-den
cie gam.

Ték ték ku jam ye [docic- ka ye
tak ka ye réth Iboc apsi, warké
té yené kanp ludi thin. Yekéné
aléu bi raan jam né wél juéc né

Lon de kéan té cin dieer né ké
bi tu3l- cit bi raan wéu juéc
yaac né cie keek wic.

« Juicer (né ték ték) kadit ke ye

gam- e lac t5 kené koc nop
mi33l bik tak men ke nic kan
apei ku léuké ka juéc né luoi,
ka yeké méléék, ka koc dqaa;r
tueeq ye kan kaar né filim, ka
bany de widhiir. Né akdl juéc,
ka ke gam dud5r ka ye réth
juak ka bi kaoc tak men ke kek
ye koc dit jam/lloi ka ke du35r.
Liu dét kap yiic- koc nop mi53l
acie léu bik nyic men ke
ducién-den cie piath, kun a cak
ya men nyic kek yeen ke ték
ték ku ka yeké keek looi ka ye
tip ke cie piath, luui ka kécké
takic, ka tak cit mith.

Mania (mi55l) aye nyic té ci ka
yeen nyuddth ci kek t5 né nin
ke dherou ka né nin juéc. K&
ye ool “hypomania” ka cie koc
ye cok gum apei ku ka léu bi
yuul né kaam cekic.

Ka ke nhom/pisu dik

Kac juéc ye mid3l bén enon keek
né akdl k3k ku dom de
diperéthcen ka ye ké ye c3l

tha cekic ku ye yoot né wét
lueel emeen le né wét détic.

“normal moods” né ye kaamé
yic. Keek ka aléu bik piir piath,
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yeké réth muk ku muké béi-ken
ku yeké lon-den tip apiath.

E té ci “moods” tin de ka
nhom/pi3u ci kek ci I> nhial apsi
ku yeké piir ri33k yené ke té bi
ka ke tuaany de nhom deetic ku
yok de ka bi yen nyaai b&n ke
ké bi dhiil né luoi.

Yené yené “bipolar mood
disorder” béi?

R66r ku didar ka thon né dom
yené tuaany nhom keek dom.
Yeen e tu3l, né yan juéc, endn
koc ye run-ken thiér-rou (ku I>
nhial) ku ka léu bi tu3l enop koc
kéc thiér-rou cu35p ka cik thiér-
rou waan né piir-denic. Aye th53p
ke “bipolar mood disorder” aye
ka juéc ci mat cit ka kuat ye
caal, lon de riem né gu3pic, ku
ye yok né yin t5/cién koc thin..
Ka ke kuat

Ka ci yok né lon de koc ci wét
caar ku deet, cit wét acuek thén
ku mith ci dop ku nop medhiéth-
ken “bipolar mood disorder”,
ayeke; nyxxth apiath msn ke
tuaany (nhom) aye caaal. Mith ke
kaoc nop tuaany have t5 ke kek bi
ye tuaanyé keek dom..
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Ka ke riem ku gu3p

Mi3l, cit diperéthcen, aye th33p
ke ye, ku ka cie yeen ebén, e rot
looi né wét de ké ye col
“chemical imbalance” né nyicic.
Yeen aléu bi nyaai né wal.

Dhaar gu3p ku nhom

Dhaar de gu5p ku nhom (stress)
ka léu bi ka ye tuaany nyusoth,
ku ka cie né nyindhia. Né akol
k5k ke ye réth looi ye “stress”
bél (cit pusk thiégk ka ridak de
tijaara) ka léu bi keek tip ke kek
bii tuaany.

Yenoé yené yeen nyaai t5?

Ka ye looi bik “bipolar mood
disorder” nyaai ka t3.bi koc I€k né
wét de tuaany ku bik piéc bik ka
ye lac nyuosoth né ké bi bén né
dém (de mi33l) ku té bi koc ka
bi yeen gél 166m e ké piath.
Kuoony de ric aléu bi kony né ye
dhélé yic. Wel thook peei (bi yigk
raan tuaany) ka ye kony bi ka ke
wéér nhom gél.

Né wét de tuaany de “depressive
phase” de ye tuaanyé ka ye col “
anti-depressant medications” ka
Iéu bik té ye raan rot yék ke
gum diperéthcen tekic, bik té
raan niin thin ku ye cam dhu3k



té theer ku cok diger koor. Wel
ke “anti-depressant medicationg”
ka cie gu3p keek nyiec ku bi
keek ya wic elu35t. Keek ka ye ka
mac cieen de ka ye col
(neurotransmittersO kené nyith cok
dhuk cié€n emaath, né kaam de
nin ke dherou agut pesi bi lon-
den piath ci looi thél.

Né thee ci mi3l dom apsi dit, wél
juéc ka ye keek gam. K3k ka ye
gam bi raan cok bbduk; k3k bik
nhom ku ték ték ci dit I> piny bi
dhuk té theer.

WEI k3k ka ye keek gam eya bik
kony né gél de wéér nhom ku
bik tu3l ku dit de kem ke ke ye
ool “depressive and manic
phases” cok koor. Gem de wal né
kaam béaar aleu bi dhiil looi bi
dhuk cié€n de tuaany gél.

Ka réth waar né piir de raanic cit
riadha ku bi 166m reec de miau
ku wel rec k3k ku ka k3k ye
tuaany gol cok koor, aléu bi koc
kuony wét de pial.

Bi ka ke lon de thaikobjith cok
kony alu bi ya bidk de ka ye
tuaany nyaai. Ka ke t6ok cit ké
ye cdl “cognitive behavioural
therapy (CBT), ka ye keek looi
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bik té ye ték ték, duciéék, ku ka
ke ye gam ye luui bik tuaany béi,
waar.

Ka ke took ye yok né ciesp de
koc yiic ka ye kaoc kuony bik dhél
jot nyic né té bi koc ya cew kené
koc yeké kek taau tuep né piir-
denic

Té ye koc t5 né thaa ci mi53l
bén, e yic ricer bi 1€k keek men
wic kek lon bi tuaany nyaai. Né
akél k3k, e piath bi raan taac
paan akim té t5 ka ye tuaany
nyussth ke kek dit apsei.

Kac juéc ka cie ye tdac paan
akim ku pial de gup-ken ka ye
yok té de cieep akutnhom yeték.

Ku men ye ka piath ye tuaany
nyaai yék ku kusony, koc nop
“bipolar mood disorder” ka ye
piir né piir piath nopic kony.

Koc ke macthok ku mééth ke koc
non “bipolar mood disorder” ka
ye réth yék né akél juéc ke kek
ci nhilm mum ku gumké.

Kuoony ku Iék, ku té ye koc ke
cieen akutnhom yekéné deet, ka
ye ka piath ke bidk ka ye looi bi
tuaany nyaai.



Té bi kudony yék thin
. Akimdu.
e Té pial gudp de
akutnhomdu3n cieen.
e T& pial nhom de
akutnhomdu3n cigen.

Né wél ke lék né kuodny, tip
Community Help and Welfare
Services ku nambaai ke telefuun
luui né ke 24 de kéarak t5 né
athor telefuun té réér yin thin.

Na wic raan ye thok waaric ke
yin col/tin ajuiser ye cal (TIS)
(Lon Wéé&r WEl ci G5t ku WEéér
Thok) né telefuun 13 14 50.

Né wét kusony jieem lac looi,
jam wené (Lifeline) né namba
13 11 14. Lifeline aléu bi yiin
yiék koc ba thié&c, ku kuosony
dét.

WEél 1€k k3k ka t3:

www.mmbha.org.au
www.beyondblue.org.au
www.betterhealth.vic.gov.au
www.adavic.org.au
www.crufad.com
WWW.ranzcp.org
www.sane.org

Insert your local details here
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WEét de athoré

Ye athor-thiiné e ton de wél ke
tuaany nhom ye Akuma de Ausralia
kusny né wéu ke t5 né ajuiser
(National Mental Health Strategy).

Athoorthii k3k t5 né ke kék yiic aye:

e Yend ye duciép ci liaap?

e Yeno ye diger rac?

e Yeno yenéne cam ci liaap?

e Yepo yené tuaany nhom?

e Yepd yené cidhofereniya?

e Yend yené “depressive
disorder?”

Athoorthii ke weélke cie yaac ka t5
enan

(Mental Health and Workforce
Division of the Australian
Government Department of Health
and Ageing):

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247

Fax 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

Ba awereek ci g5t né thook k5k
yék col/tin: (Multicultural Mental
Health Australia) Pial Nhom de
Cieep Kuat Ku3tic Telefuun:

(02) 98-40 3333
www.mmbha.org.au

mental
health



