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 Yeŋö yenë “Bipolar mood 
disorder”? 
(What is bipolar mood disorder?) 



Yeŋö yenë Liääp de nhom de 
wr nhom në thaa thok 
ebn (Bipolar mood disorder)? 
“Bipolar mood disorder” e töŋ de 
tuɛny tuɛny ke “depressive 
disorder” ɣɔn thɛɛr ye cɔl “manic 
depressive illness”. 

Kɔc ci “bipolar mood disorder” 
dɔm ka ye röth yök ke nhïïm-ken 
röth waar apɛi-dït- gɔl në 
“depression” ku dhin piu ku le 
miɛt-dït de piu cïe raan lëu bï 
moony ka gël. Wr nhom e t ke 
ye dhuk, ke wuc, bï kuur ka bï 
dït në thɛɛ kut. “Bipolar mood 
diɛorder” e tök në but de kɔc 
ke paan de Auɛtraliya dɔdm, ku 
tuaany-dit apɛi e raan tök në kɔc 
ke 200 në gut de thaa. 

Bi lac moth/nyic ku bï lac yik ka 
bï yen nyaai ke kë piath në kë 
yen raan nɔŋ “bipolar mood 
disorder” kony. Në wt de wal ku 
ye yeen nyaai, kɔc tuaany ka lëu 
bïk pïïr në pïïr piath ku loikë ka 
nɔŋ tueŋ. 

Ye ka ŋö ye “bipolar mood 
disorder nyuɔɔth”? 
Dïpɛrthcen  

Dïpɛrthcen yen e tän t nhom 
liääp enɔŋ kɔc juëc nɔŋ “bipolar 
diɛorder” ku ke rɔt nyuɔɔth në: 

• Bï raan ka ke nhiɛɛr keek 
thɛɛr cïe beer nhiaar. 

• Dhin de piu-dït apɛi 
• Miit rɔt wei enɔŋ kɔc 

määth kenë ku cïe wïc bï 
t ɣän/ka ka looi kɔc.  

• Pl rɔt wei, cït bï lɔ ɣööc 
ku laak. 

• Wr de të yen ciɛm thïn 
ku nïn rɔt waar. 

• Liu adöt, dhäär-dït apɛi, 
ku tk tk wt awäc ku 
cin kony. 

• Tk tk ku gäm de ka cïe 
yith ye cɔl “delusions” 
(liääp nhom) cït yaaŋ ka 
awc, enɔŋ kɔc kk.  

Lööm de miäu ku wɛl rɛc ye 
gup rik ka ye ye tul etök 
kenë dïpɛrthcen në aköl juëc. 
Yekënë e lon de ka tuaany nyaai 
cɔk riric, në yekënë ke të yenë ka 
miäu ku wɛl rɛc kk luɔi thïn e 
wt tueeŋ. 
Leu bi raan rɔt nk ke dït enɔŋ 
kɔc gum dïpɛrthcen.  
Ba wël juëc kk ke lëk në wt de 
dïpɛrthcen yök, kuen athör thiin: 
“Yeŋö yenë depressive disorder?” 
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Mil (Mania) 
Kë ye cɔl “mania” (mil) aye 
lueel bï tän miɛt piu dït apɛi ku 
“tuc gup” juiir bï deet. Ciin 
koor de kɔc nɔŋ “bipolar mood 
disorder” ka ye döm döm de 
“mania” (mil) yök ku ka cïe ka 
ye cɔl “depressive episodes” keek 
dɔm. Ka ye döm de mil 
nyuɔɔth ka nɔŋ yiic ka kut cït 
käk: 
• Ka nhom ku tk tk ci lɔ nhial- 

raan  e rɔt yök ke t nhial, 
piu miɛt apɛi, ku ci gup thiäŋ 
në riɛɛr. yekënë aye lueel në 
aköl juëc ke raan ye rɔt yök ke 
rr  në piny nhom nhial ku 
cïn kë tiaam yeen. 

•   Riɛɛr de gup ku “tuɔc de 
gup” ci juakic. 

•   Bi nïn wïc e kuur. 
• Lac riääk de piu- raan alëu bi 

ŋth ku ye piu riääk kenë kɔc 
cïe wt-de ye gam or ye wël-
kɛn, ka ye juiir ka tk tk-dɛn 
cïe gam. 

•   Tk tk ku jam ye lɔɔcic- ka ye 
tak ka ye röth lɔɔc apɛi, wärkë 
të yenë käŋ luɔi thïn. Yekënë 
alëu bï raan jam në wël juëc në 
tha cekic ku ye yɔɔt në wt 
lueel emɛɛn le në wt dtic. 

• Lon de käŋ të cïn diɛɛr në kë 
bï tul- cït bï raan wëu juëc 
ɣääc në cïe keek wïc. 

•  Juiɛɛr (në tk tk) kadït ke ye 
gam- e lac t kenë kɔc nɔŋ 
mil bïk tak mɛn ke nic käŋ 
apɛi ku lëukë ka juëc në luɔi, 
ka yekë mëlëëk, ka kɔc dqaa;r 
tueeq ye käŋ käär në filim, ka 
bäny de wïdhïïr. Në aköl juëc, 
ka ke gäm dur ka ye röth 
juak ka bï kɔc tak mɛn ke kek 
ye kɔc dït jam/lloi ka ke dur. 

• Liu dt käŋ yiic- kɔc nɔŋ mil 
acïe lëu bïk nyic mɛn ke 
duciŋ-den cïe piath, kun a cak 
ya mɛn nyic kek yeen ke tk 
tk ku ka yekë keek looi ka ye 
tïŋ ke cïe piath, luui ka këckë 
takic, ka tak cït mïth. 

• Mania (mil) aye nyic të ci ka 
yeen nyuɔɔth ci kek t në nïn 
ke dherou ka në nïn juëc. Kë 
ye cɔl “hypomania” ka cïe kɔc 
ye cɔk gum apɛi ku ka lëu bï 
yuul në kaam cekic.  

Ka ke nhom/piu dik  
Kɔc juëc ye mil bn enɔŋ keek 
në aköl kk ku döm de 
dïpɛrthcen ka ye kë ye cl 
“normal moods” në ye kaamë 
yic. Keek ka alëu bïk pïïr piath, 
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yekë röth muk ku mukë bi-ken 
ku yekë lon-den tïŋ apiath. 
E të ci “moods” tän de ka 
nhom/piu ci kek ci lɔ nhial apɛi 
ku yekë pïïr rik yenë ke të bï 
ka ke tuaany de nhom deetic ku 
yök de ka bï yen nyaai bn ke 
kë bï dhïïl në luɔi. 
 

Yeŋö yenë “bipolar mood 
disorder” bi? 
Röör ku diäär ka thöŋ në döm 
yenë tuaany nhom keek dɔm. 
Yeen e tul, në ɣän juëc, enɔŋ 
kɔc ye run-ken thir-rou (ku lɔ 
nhial) ku ka lëu bï tul enɔŋ kɔc 
këc thir-rou cup ka cïk thir-
rou waan në pïïr-denic. Aye thŋ 
ke “bipolar mood disorder” aye 
ka juëc ci mat cït ka kuat ye 
caal, lon de riɛm në gupic, ku 
ye yök në ɣän t/ciŋ kɔc thïn.. 
Ka ke kuat 
Ka ci yök në lon de kɔc ci wt 
caar ku deet, cït wt acuek thöŋ 
ku mïth ci dɔp ku nɔŋ medhith-
ken “bipolar mood disorder”, 
ayeke; nyxxth apiath msn ke 
tuaany (nhom) aye caaal. Mïth ke 
kɔc nɔŋ tuaany have t ke kek bï 
ye tuaanyë keek dɔm.. 

Ka ke riɛm ku gup 
Mil, cït dïpɛrthcen, aye thŋ 
ke ye, ku ka cïe yeen ebn, e rɔt 
looi në wt de kë ye cɔl 
“chemical imbalance” në nyicic. 
Yeen alëu bï nyaai në wal. 

Dhäär gup ku nhom  
Dhäär de gup ku nhom (stress) 
ka lëu bï ka ye tuaany nyuɔɔth, 
ku ka cïe në nyindhia. Në aköl 
kk ke ye röth looi ye “stress” 
bI (cït puk thik ka riääk de 
tijaara) ka lëu bï keek tïŋ ke kek 
bïï tuaany. 

 Yeŋö yenë yeen nyaai t? 
Ka ye looi bïk “bipolar mood 
disorder” nyaai ka t.bï kɔc lk në 
wt de tuaany ku bïk piöc bïk ka 
ye lac nyuɔɔth në kë bï bn në 
döm (de mil) ku të bï kɔc ka 
bï yeen gël lööm e kë piath. 
Kuɔɔny de rïc alëu bi kony në ye 
dhölë yic. Wɛl thook peei (bï yik 
raan tuaany) ka ye kony bï ka ke 
wr nhom gël. 

Në wt de tuaany de “depressive 
phase” de ye tuaanyë ka ye cɔl “ 
anti-depressant medications” ka 
lëu bïk të ye raan rɔt yök ke 
gum dïpɛrthcen tekic, bïk të 
raan niin thïn ku ye cam dhuk 
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të thɛɛr ku cɔk  diɛɛr koor. Wɛl 
ke “anti-depressant medicationɛ” 
ka cïe gup keek nyiɛc ku bï 
keek ya wïc elut. Keek ka ye ka 
mac ciɛɛŋ de ka ye cɔl 
(neurotransmitters0 kenë nyith cɔk 
dhuk cin emääth, në kaam de 
nïn ke dherou agut pɛɛi bï lon-
den piath ci looi thöl. 

Në thɛɛ ci mil dɔm apɛi dït, wl 
juëc ka ye keek gam. Kk ka ye 
gam bï raan cɔk lɔduk; kk bïk 
nhom ku tk tk ci dït lɔ piny bï 
dhuk të thɛɛr. 

Wl kk ka ye keek gam eya bïk 
kony në gël de wr nhom ku 
bïk tul ku dït de kɛm ke ke ye 
cɔl “depressive and manic 
phases” cɔk koor. Gɛm de wal në 
kaam bäär aleu bï dhiil looi bï 
dhuk cin de tuaany gël. 

Ka röth waar në pïïr de raanic cït 
riadha ku bï lööm rɛɛc de miäu 
ku wɛl rɛc kk ku ka kk ye 
tuaany gɔl cɔk koor, alëu bï kɔc 
kuɔny wt de pial. 

Bï ka ke lon de thaikɔlɔjith cɔk 
kony alu bï ya biäk de ka ye 
tuaany nyaai. Ka ke töök cït kë 
ye cɔl “cognitive behavioural 
therapy (CBT), ka ye keek looi 

bïk të ye tk tk, ducik, ku ka 
ke ye gam ye luui bïk tuaany bi, 
waar. 

Ka ke took ye yök në ciɛɛŋ de 
kɔc yiic ka ye kɔc kuɔny bïk dhl 
jöt nyic në të bï kɔc ya cew kenë 
kɔc yekë kek tääu tueŋ në pïïr-
denic  

Të ye kɔc t në thaa ci mil 
bn, e yic riɛɛr bï lk keek mɛn 
wïc kek lon bï tuaany nyaai. Në 
aköl kk, e piath bï raan tääc 
paan akïm të t ka ye tuaany 
nyuɔɔth ke kek dït apɛi. 
Kɔc juëc ka cïe ye tääc paan 
akïm ku pial de gup-ken ka ye 
yök të de ciɛɛŋ akutnhom yetök. 

Ku mɛn ye ka piath ye tuaany 
nyaai yök ku kuɔɔny, kɔc nɔŋ 
“bipolar mood disorder” ka ye 
pïïr në pïïr piath nɔŋic kony.  
Kɔc ke macthok ku mth ke kɔc 
nɔŋ “bipolar mood disorder” ka 
ye röth yök në aköl juëc ke kek 
ci nhïïm mum ku gumkë. 

Kuɔɔny ku lëk, ku të ye kɔc ke 
ciɛɛŋ akutnhom yekënë deet, ka 
ye ka piath ke biäk ka ye looi bï 
tuaany nyaai. 
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Të bi kuɔɔny yök thin 
• Akïmdu. 
• Të pial gup de 

akutnhomdun ciɛɛŋ. 
• Të pial nhom de 

akutnhomdun ciɛɛŋ.  

Në wël ke lëk në kuɔɔny, tïŋ 
Community Help and Welfare 
Services ku nambaai ke telefuun 
luui në ke 24 de kärak t në 
athör telefuun të rëër yïn thïn. 
Na wïc raan ye thok waaric ke 
yïn cɔl/tïŋ ajuiɛɛr ye cɔl (TIS) 
(Lon Wr Wël ci Gt ku Wr 
Thok) në telefuun 13 14 50. 
Në wt kuɔɔny jiɛɛm lac looi, 
jam wenë (Lifeline) në namba  
13 11 14. Lifeline alëu bi yïïn 
yik kɔc ba thic, ku kuɔɔny 
dt. 

Wël lëk kk ka t: 

www.mmha.org.au 
www.beyondblue.org.au 
www.betterhealth.vic.gov.au 
www.adavic.org.au 
www.crufad.com 
www.ranzcp.org  
www.sane.org 
 
 

 
Wt de athörë  

 
 
 

Ye athör-thiinë e töŋ de wël ke 
tuaany nhom ye Akuma de Ausralia 
kuɔny në wëu ke t në ajuiɛɛr 
(National Mental Health Strategy). 
 Athöörthii kk t në ke käk yiic aye: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Athöörthii ke wëlke cïe ɣääc ka t 
enɔŋ  

 
 
 

(Mental Health and Workforce 
Division of the Australian 
Government Department of Health 
and Ageing): 
 GPO Box 9848 

• Yeŋö ye duciëŋ ci liääp? 
• Yeŋö ye diɛɛr rac?  
• Yeŋö yenëne cäm ci liääp? 
• Yeŋö yenë tuaany nhom?  
• Yeŋö yenë cidhofereniya? 
• Yeŋö yenë “depressive 

disorder?” 

CANBERRA ACT 2601 
Tel 1800 066 247 
Fax 1800 634 400 
www.health.gov.au/mentalhealth 
 
Ba awereek ci gt në thook kk 
yök cɔl/tïŋ: (Multicultural Mental 
Health Australia) Pial Nhom de 
Ciɛɛŋ Kuat Kutic Telefuun:           
(02) 98-40 3333 
www.mmha.org.au 

Insert your local details here
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