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(What is bipolar mood disorder?) -
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(Multicultural Mental Health Australia)
(02)98403333

www.mmbha.org.au
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Mental Health and Workforce

Division of the Australian

Government Department of Health

and Ageing:GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel: 1800 066 247

Fax 1800 634 400

www.health.gov.au/mentalhealth

Insert your local details here
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(Lifeline)
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www.mmha.org.au
www.beyondblue.org.au
www.blackdoginstitute.org.au
WWW.ranzcp.org
www.sane.org
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health



	عوارض اختلال خلق و خوی دو قطبی چيست؟
	اختلال  خلق و خوی دو قطبی چيست؟
	عوامل زيستی حيات(بيو شيميايی)
	 اين گونه تصور می گردد که شيدايی (Mania)؛ همانند افسردگی، تا حدودی مرتبط با عدم تعادل مواد شيميايی موجود در مغز می باشد. و آن را می توان با استفاده از دارو درمان نمود.
	چه روش های درمانی موجود می باشد؟
	خلق و خوی طبيعی 
	 اکثر افرادی که دوره هايی از شيدايی(Mania) و افسردگی را تجربه می نمايند در مابين دوره های بيماری دارای خلق و خوی طبيعی می باشند.آنان قادرند از يک زندگی سودمند بهره مند بوده و از عهده ی تعهدات کاری و امور خانه بر آيند.
	ارزيابی و درمان بيماری روحی فقط زمانی لازم می شود که اين خلق و خوی ها زياد شده و با زندگی شخصی فرد تداخل ﭙيدا می نمايد.
	امکان ابتلای مردان و زنان به اين بيماری روحی و روانی يکسان می باشد. اين بيماری بيش تر در سنين بيست سالگی بروز می نمايد، اما ممکن است که زودتر و يا دير تر نيز بروز نمايد.
	عوامل ارثی (ژنتيکی) 



